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Thuasne BP 3UG1-3F

(1) Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@) Ecran

(® Bouton M (mémoire)

(@) Bouton de réglage du temps
(® Prise pour brassard

(8 Compartiment a piles

(@ Brassard

Connecteur brassard

(9 Tube de raccordement

Ecran

Date/Heure

@1 Tension systolique

@12 Tension diastolique

@3 Fréquence des battements cardiaques

@9 Indicateur de mise en mémoire

@9 Indicateur d'état de charge des piles

Vérification de I'ajustement du brassard
-A:Ajustement du brassard non optimal
-B: Indicateur de mouvement «ERR 2»

-C:Verifier la pression dans le brassard «ERR 3»

@2 Indicateur de signal de brassard «ERR 1»

@9 (IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier

Indicateur de classification de mesure
@9 Indicateur de pouls
@1 Indicateur utilisateur

Utilisation:

Ce tensiomeétre oscillométrique est congu pour mesurer la pres-
sion artérielle de maniere non invasive chez les personnes agées
de 12 ans et plus.

Il est validé cliniquement chez les patients souffrant d'hyperten-
sion, d'hypotension, de diabéte, de grossesse, de pré-éclampsie,
d'athérosclérose, d'insuffisance rénale terminale, d'obésité ainsi
que pour les personnes agées.

Il est facile d'emploi, précis et vivement recommandé pour
surveiller la tension chez soi.

Cher client,

Cet appareil a été développé en collaboration avec des médecins.
Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les résultats
affichés sont d'une trés grande précision.*

Sivous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Thuasne local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Thuasne de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.thuasne.com, ol vous trouverez de nombreuses et
précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Thuasne.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modeéle primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).
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Lisez attentivement les informations
importantes contenues dans le mode
d'emploi avant d'utiliser cet appareil. Pour
votre sécurité, suivez le mode d’emploi et
conservez-le pour toute consultation ulté-
rieure.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

Fabricant

Les piles et appareils électroniques
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ordures ménageres.
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nauté européenne
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o Sivous étes enceinte, vous devriez surveiller régulierement
votre tension artérielle car elle peut changer drastiquement
durant cette période.

& Ce tensiometre a été spécialement testé pour une utilisa-
tion pendant la grossesse et la prééclampsie. Lorsque vous
obtenez des mesures élevées inhabituelles au cours de la
grossesse, il est conseillé de refaire une mesure aprés un
petit moment (par exemple 1 heure). Si la mesure est
encore trop élevée, consultez votre médecin ou votre gyné-
cologue.

1. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

o Latension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

o L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

o Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin.

o Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

o Plusieurs causes peuvent étre associées a une pression arté-

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon 'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

rielle excessive. Votre médecin vous les décrira et vous propo- -
sera un traitement le cas échéant. S::ysto- I?|asto- .
¢ Enaucun cas vous ne devez modifier vos doses de médi- Plage - lique lique Recotnmandatlon
caments ou initier un traitement sans consulter votre 1. | Tension <120 <80 Controle personnel
médecin. normale
o Selon I'effort et la condition physiques, la pression artérielle est 2.| Tension 120-129 |80-84 Contrdle personnel
sujette a de fortes fluctuations au cours de la journée. Vous normale
devez donc toujours prendre vos mesures dans des condi- |3 [Tension lége- |130-139 |85-89 Consultation médi-
tions calmes et lorsque vousféte? détendu(e)! Prenez au rement élevée cale
moins deux mesures a chaque fois (le matin, avant de prendre - : o
vos médicaments et de manger, et le soir, avant d’aller vous 4.|Tension trop | 140-159 |90 - 99 Consultation médi-
coucher, de vous laver ou de prendre vos médicaments) et haute cale
faites la moyenne des mesures. 5. | Tension nette- 160 - 179 [100 - 109 |Consultation médi-
o |l est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de ment trop cale
I'autre fournissent des résultats trés différents. haute

o lIn'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

2180 Consultation médi-

cale immédiate

. Tension

dangereuse-
ment haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.

o Plusieurs mesures fournissent des informations plus fiables

sur votre tension artérielle plus qu'une seule mesure.
Observez une pause de > 5 minutes entre deux mesures.
Si vous souffrez d'une arythmie cardiaque, consultez votre
médecin avant d'utiliser I'appareil. Voir également le chapitre
«Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)»
de ce manuel d'utilisation.

L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques.

Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles
Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles () se trouve sur le dessous de I'appareil.

Thuasne BP 3UG1-3F
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Insérez les piles (4 x 1,5 V, format AA) en respectant les indica-
tions de polarité.

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler 'année en appuyant
surle bouton M (3). Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps ().

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Aprés la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de
I'année clignotent. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct
Thuasne offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en

tendant le brassard autour du haut du bras dans |a partie centrale).

Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@ Des brassards préformés sont disponibles en option.

= Utilisez exclusivement des brassards Thuasne.

» Adressez-vous a votre Service Thuasne local si le brassard (7)
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur
dans la prise (5) aussi loin que possible.

Choix de I'utilisateur

Cet appareil permet I'enregistrement des mesures pour 2 utilisa-
teurs.

Sélectionnez ['utilisateur souhaité (utilisateur 1 ou utilisateur 2 @)
en appuyant sur le bouton Time (@).

& Avant chaque mesure, vérifiez que ['utilisateur sélectionné
est correct.

3. Prise de tension

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement
a gauche). Il est recommandé que les médecins prennent, lors
de la premiére visite, des mesures aux deux bras afin de définir
le bras de référence. Le bras avec la plus haute tension arté-
rielle doit étre mesuré.

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

o Vérifiez que le brassard est positionné 1 - 2 cm au dessus
de la pliure du coude.

o La barre colorée d'environ 3 cm (marqueur de repere de
I'artére) doit étre centrée exactement sur 'artére qui parcourt
la partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre cceur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. La vérification de I'ajustement du brassard @ sur I'écran
indique que le brassard est parfaitement positionné. Si licone
(1e-A apparait, le brassard n'est pas ajusté de maniére optimale
mais il est toujours possible de prendre la mesure.

9. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

10.Pendant la mesure, I'indicateur de pouls @9 clignote sur 'écran.
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11.Le résultat, formé de la tension systolique (1), de la tension dias-
tolique G2 et du pouls, @3 s'affiche. Reportez-vous aussi aux
explications données sur d'autres affichages dans ce manuel.
12.Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.
13.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiometre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).
= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en appuyant
sur le bouton ON/OFF ou en desserrant le brassard (par
ex., si vous vous sentez mal a l'aise ou si vous ressentez
une pression désagréable).

Gonflage manuel

En cas de tension artérielle systolique élevée (par exemplesu-
périeure a 135 mmHg), il peut étre utile de régler la pression indi-
viduellement. Appuyez sur le bouton ON/OFF apreés que l'appareil
ait gonglé jusqu'a environ 30 mmHg (indiqué sur I'écran). Main-
tenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que la pression soit d'environ
40 mmHg au-dessus de la pression systolique attendue puis rela-
chez le bouton.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Dés que la mesure est affichée, maintenez enfoncée le bouton

ONJ/OFF (1) jusqu'a ce que «M» G4 clignote. Confirmez la

suppression de la mesure en appuyant sur le bouton Time (@).

& «CL» s'affiche lorsque la lecture a bien été effacée de la
mémoire.

4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégu-
lier (IHB)

Ce symbole (8 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été

détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut s'écarter

de vos valeurs réelles de tension artérielle. Il est recommandé de

refaire une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition régu-
liere du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une méthode
oscillométrique. Pendant la mesure de la pression artérielle, il
analyse également le pouls et indique si la fréquence cardiaque
estirréguliére.

5. Mémoire

Ce appareil enregistre automatiquement les valeurs de 99
derniéres mesures.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (3) briévement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» (3 et «A», qui représente la
moyenne de toutes les mesures mémorisées.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

& Les mesures de tension artérielle avec un brassard qui
n'est pas ajusté de maniere optimale 46-A ne sont pas
prises en compte dans la valeur moyenne.

Veuillez noter que le nombre maximal de mesures
possibles en mémoire est de 99. Une fois que la mémoire
est pleine, le résultat le plus ancien sera remplacé par
la nouvelle (100.) mesure. Les valeurs doivent étre
évaluées par un médecin avant que la capacité de mémoire
est atteinte — sinon les données seront perdues.

&

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes certain de vouloir supprimer définitivement toutes les

valeurs enregistrées, maintenez le bouton M enfoncé (le dispositif

doit étre hors tension) jusqu'a ce que «CL ALL» apparaisse puis

relachez le bouton. Pour effacer définitivement la mémoire,

appuyez sur le bouton Time lorsque «CL ALL» clignote. Les

valeurs individuelles ne peuvent pas étre effacées.

&= Annuler la suppression: appuyez sur le bouton ON/OFF
(@ lorsque «CL ALL» clignote.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole G5 cligno-
tera dés la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot
possible.

Piles déchargées — remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole @) clignotera des la
mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

Thuasne BP 3UG1-3F
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vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment & piles (6) au dos de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en

vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la

section «2. Premiére mise en service de I'appareil».

& La date et 'heure doivent étre redéfinies - les chiffres de
I'année clignotent automatiquement aprés le remplacement
des piles.

&= Lamémoire est effacée lorsque la batterie est retirée.

Types de pile et procédure

= Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH».

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole

d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles

a lintérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager

(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,

méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas

q

lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie.

q

7. Messages d'erreurs

Erreur  |Description |Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 2» |Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incor-

9B rect rects ont été détectés par le brassard
suite @ des mouvements du bras ou &
un effort musculaire. Répétez la
mesure sans bouger votre bras.

«ERR 3» |Pressiondu |Le brassard ne se gonfle pas a la pres-

1e-C brassard sion requise. Des fuites peuvent s'étre
anormale produites. Vérifiez si le brassard est

bien raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» |Résultat Les signaux de mesure sont inexacts

anormal et aucun résultat de mesure ne
s'affiche de ce fait. Lisez la liste de
controle pour I'exécution de mesures
fiables, puis répétez la mesure.”

«Hl» Pouls ou La pression du brassard est trop
pression de |élevée (plus de 299 mmHg) OU le
brassard pouls est trop haut (plus de 199 batte-
trop élevé | ments par minute). Reposez-vous 5

minutes, puis répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40
bas battements par minute). Répétez la

mesure.*

* Veeuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout

autre probléme se produit a plusieurs reprises.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

8. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

Siune erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» |Signal frop | Les signaux de pulsation sur le bras-

(@) faible sard sont trop faibles. Repositionnez le
brassard et répétez la mesure.*

A Sécurité et protection

o Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit
des informations importantes sur le fonctionnement et la sécu-
rité de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document
avant d'utiliser I'appareil et conservez-le pour vous y référer
ultérieurement.




o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniquesy.

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne pas utiliser un brassard ou connecteur autre que celui fourni
par Thuasne.

o Ne gonflez le brassard qu'aprés l'avoir ajusté autour du bras.

o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose d’anormal.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

o La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptomes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptdmes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un

médecin ou une ambulance si nécessaire. . .
Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-

lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d’étranglement dans
le cas ou I'appareil est fourni avec des cébles ou des
tuyaux.

Contre-indications

Afin d'éviter toute mesure inexacte ou toute blessure, n'utilisez pas
cet appareil si I'état du patient correspond a I'une des contre-indi-
cations suivantes.

o L’appareil n’est pas congu pour mesurer la pression artérielle
chez les enfants de moins de 12 ans (enfants, nourrissons ou
nouveau-nés).

o Une arythmie cardiaque significative peut interférer avec la
mesure de la pression artérielle et affecter la fiabilité des
relevés de pression artérielle. Consultez votre médecin pour
savoir si vous pouvez utiliser I'appareil dans ce cas.

o L’appareil mesure la pression artérielle a 'aide d’un brassard
sous pression. Si le membre utilisé pour la mesure présente
une blessure (par ex. une plaie ouverte) ou si le patient souffre

d'une maladie ou est sous traitement (par ex. une perfusion
intraveineuse), empéchant tout contact de surface ou toute
pressurisation, n’utilisez pas I'appareil afin d’éviter toute aggra-
vation de la blessure ou de la maladie.

o Les mouvements du patient pendant la mesure peuvent inter-
férer avec le processus de mesure et avoir des conséquences
sur les résultats.

o Evitez de prendre des mesures sur des patients atteints de
pathologies, de maladies et sensibles a des conditions environ-
nementales susceptibles d’entrainer des mouvements incon-
trolés (par ex. des tremblements ou des frissons) et incapables
de communiquer clairement (par ex. des enfants et des patients
inconscients).

o L'appareil utilise une méthode oscillométrique pour déterminer
la pression artérielle. Le bras utilisé pour la mesure doit
présenter une perfusion normale. L'appareil n’est pas congu
pour étre utilisé surun membre dont la circulation sanguine est
limitée ou altérée. Si vous souffrez de troubles de la perfusion
ou sanguins, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

o Evitez de prendre des mesures sur le bras qui se trouve du
méme c6té qu'une mastectomie ou qu'une ablation du ganglion
lymphatique.

o N'utilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement (par
ex. dans une voiture ou un avion).

/\ AVERTISSEMENT

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est

pas évitée, peut entrainer la mort ou des blessures graves.

o Cet appareil doit uniquement étre utilisé conformément aux
utilisations prévues décrites dans le mode d'emploi. Le fabri-
cant ne saurait étre tenu pour responsable des dommages
causés par une mauvaise application.

o Lesmédicaments et le traitement du patient ne doivent pas étre
modifiés en fonction du résultat d'une ou de plusieurs mesures.
Les changements de traitement et de médicaments doivent
uniquement étre effectués par un professionnel de santé.

o Veérifiez que I'appareil, le brassard et les autres pieces ne sont
pas endommagés. N'UTILISEZ PAS l'appareil, le brassard ou
les piéces s'ils semblent endommagés ou présentent un
dysfonctionnement.

o Le débit sanguin dans le bras est temporairement interrompu
pendant la mesure. Une interruption prolongée de celui-ci
réduit la circulation périphérique et peut provoquer des lésions

Thuasne BP 3UG1-3F
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tissulaires. Surveillez les signes (par ex. une décoloration des
tissus) de circulation périphérique altérée lors de la prise de
mesures en continu ou pendant une période prolongée.

o Toute exposition prolongée & la pression du brassard réduit la
perfusion périphérique et peut entrainer des Iésions. Evitez les
situations de pressurisation prolongée du brassard au-dela des
mesures normales. En cas de pressurisation anormalement
longue, interrompez la mesure ou desserrez le brassard pour le
dépressuriser.

o Nutilisez pas cet appareil dans un environnement riche en
oxygene ou a proximité de gaz inflammables.

o L'appareil n'est pas résistant ou étanche a 'eau. Ne renversez
pas et ne plongez pas I'appareil dans de I'eau ou d'autres
liquides.

o Ne démontez pas ou n'essayez pas de réparer 'appareil, les
accessoires et les pieces pendant leur utilisation ou leur stoc-
kage. L'accés au matériel et au logiciel internes de I'appareil est
interdit. Tout accés et tout entretien non autorisés de I'appareil,
pendant son utilisation ou son stockage, peuvent compromettre
la sécurité et les performances de I'appareil.

o Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des personnes
incapables de manipuler seules I'appareil. Prenez garde aux
risques d'ingestion accidentelle de petites piéces et de strangu-
lation avec les cables et les tuyaux de cet appareil et de ses
accessoires.

/\ MISE EN GARDE

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est
pas évitée, peut entrainer des blessures légéres ou modérées
pour l'utilisateur ou le patient, ou endommager I'appareil ou
d’autres objets.

o L'appareil est congu uniquement pour mesurer la pression arté-
rielle au niveau du haut du bras. Ne ['utilisez pas sur d’autres
parties du corps car la mesure ne refléterait pas votre tension
artérielle avec précision.

o Une fois la mesure terminée et avant de procéder a une autre
mesure, desserrez le brassard et reposez-vous pendant plus
de 5 minutes pour rétablir la perfusion du membre.

o N'utilisez pas cet appareil simultanément avec d'autres appa-
reils électro-médicaux. Cela pourrait entrainer un dysfonction-
nement de I'appareil ou des inexactitudes de mesure.

o Nutilisez pas cet appareil & proximité d'équipements chirurgi-
caux a haute fréquence (HF), d'appareils d'imagerie par réso-

nance magnétique (IRM) et de scanners de tomodensitométrie
(CT). Cela pourrait entrainer un dysfonctionnement de I'appa-
reil et des inexactitudes de mesure.

o Utilisez et stockez I'appareil, le brassard et les pieces dans les
conditions de température et d’humidité spécifiées dans les
«Caractéristiques techniquesy. L'utilisation et le stockage de
I'appareil, du brassard et des piéces en dehors des limites indi-
quées dans les «Caractéristiques techniques». peuvent
entrainer un dysfonctionnement de I'appareil et compromettre
la sécurité d'utilisation.

o Protégez I'appareil et ses accessoires des éléments suivants
pour éviter de les endommager:

- eau, autres liquides et humidité
- les températures extrémes

- impacts et vibrations

- les rayons solaires directs

- les saletés et la poussiére

o Cet appareil dispose de 2 réglages utilisateur. Veillez a ce qu'il
soit nettoyé et désinfecté entre les utilisateurs afin d’éviter toute
contamination croisée.

o Cessez d'utiliser cet appareil et ce brassard et consultez votre
médecin si vous ressentez une irritation de la peau ou une
géne.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la norme EN60601-1-2: 2015 sur les
perturbations électromagnétiques.

Cet appareil n'est pas certifié pour une utilisation a proximité
d'équipements médicaux a haute fréquence (HF).

N'utilisez pas cet appareil & proximité de champs électromagné-
tiques puissants et de dispositifs de communication a radiofré-
quence portables (par ex., un four a micro-ondes et des télé-
phones mobiles). Lorsque vous utilisez I'appareil, maintenez-vous
a une distance d’au moins 0,3 m.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer 'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A AVERTISSEMENT: Ne pas laver le brassard en machine
ou au lave vaisselle!




A AVERTISSEMENT: Ne séchez pas la housse du brassard
dans un seche-linge!

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Thuasne local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement

Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

9. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 5 ans a compter de
la date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre discré-
tion, Thuasne réparera ou remplacera sans frais le produit défec-
tueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

Dommages causés par une fuite des piles.

Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisation.
Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

Contréles et maintenance réguliers (étalonnage).

Accessoires et pieces d'usure: Piles, adaptateur secteur (en
option).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnementde 2 ans.
Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur
aupreés duquel le produit a été acheté ou le bureau local Thuasne.
Vous pouvez également nous joindre via notre site Internet:
www.thuasne.com

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. La garantie peut
étre accordée que sile produit est retourné complet avec la facture
d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne
prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions
|égales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette
garantie.

10. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F

d'utilisation: Humidité relative 15 - 90 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4-+131°F

stockage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 375 g (piles incluses)

Dimensions: 120 x 87 x 59 mm

Dimensions du

brassard: 17-52 cm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode
mesure: Korotkoff: phase | systolique, phase V

diastolique
20 - 280 mmHg - tension
40- 199 battements par minute — pouls

Plage de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard: 0 - 299 mmHg

Résolution: 1 mmHg
Précision statique:  dedans + 3 mmHg
Précision du pouls: £ 5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA
électrique:

Durée de vie des env. 920 mesures (avec des piles

piles: neuves)

Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durée de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures, selon
fonctionnement: la premiére éventualité.

Accessoires : 2 ans ou 5000 mesures,
selon la premiere éventualité.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.
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Thuasne BP 3UG1-3F

(1) ON/OFF button

(2 Display

(® M-button (memory)
(@ Time button

(® Cuff socket

(6) Battery compartment
@ Cuff

Cuff connector

(9 Cuff tube

Display
Date/Time
a1 Systolic value
(12 Diastolic value
@3 Pulse rate
@19 Stored value
(19 Battery display
Cuff fit check
-A: Suboptimal cuff fit
-B: Arm movement indicator «kERR 2»
-C: Cuff pressure check «ERR 3»
@2 Cuff signal indicator «<ERR 1»
@9 lrregular heartbeat (IHB) symbol
Traffic light indicator
@9 Pulse indicator
@1 User indicator

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Itis simple to use, accurate and comes highly recommended for
blood pressure monitoring in your home.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Thuasne-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Thuasne
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.thuasne.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Thuasne!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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Read the important information in this
instructions for use before using this
device. Follow the instructions for use for
your safety and keep it for future refer-
ence.

Type BF applied part

Keep dry

Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative

in the European Community

Catalogue number

Serial number

(YYYY-MM-DD-SSSSS; year-month-day-
serial number)

Caution
Humidity limitation

Temperature limitation

Medical device

Keep away from children of age 0 - 3

€ 0044 CE Marking of Conformity
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1. Important facts about blood pressure and self-
measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

« Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least

two readings every time (in the morning: before taking medica-

tions and eating / in the evening: before going to bed, bathing
or taking medication) and average the measurements.

o |tis quite normal for two measurements taken in quick succes-

sion to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o Several measurements provide much more reliable informa-
tion about your blood pressure than just one single measure-
ment.

o Leave a small break of > 5 minutes between two measure-
ments.

o If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
irregular heartbeat (IHB) symbol» of this user manual.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

e |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure

regularly as it can change drastically during this time.

& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

How do | evaluate my blood pressure
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
1. |blood pressure |<120 <80 Self-check
normal
2.|blood pressure {120 -129 |80 -84 | Self-check
normal
3.|blood pressure |130-139 (85-89 | Consult your doctor
slightly high
4.|blood pressure 140 - 159 (90 -99 | Seek medical
too high advice
5. |blood pressure |160 - 179 |100 - 109 | Seek medical
far too high advice

. blood pressure 2180 2110 Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment (&) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).
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2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have setthe minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Thuasne offers different cuff sizes. Select the cuff size to match
the circumference of your upper arms (measured by close fitting in
the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

= Pre-shaped cuffs are optionally available.

@ Only use Thuasne cuffs.

» Contact yourlocal Thuasne Service if the enclosed cuff (7) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (8)
into the cuff socket (5) as far as it will go.

Selecting the user

This device allows to store the results for 2 individual users.

Select the intended user (user 1 or user 2 @1) by pressing the Time

button (@).

= Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

3. Taking a blood pressure measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a

patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1 - 2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. The cuff fit check @e on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G6-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

9. When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

10.During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in the
display.

11.The result, comprising the systolic G1) and the diastolic G2
blood pressure and the pulse rate @3 are displayed. Note also
the explanations on further display symbols in this booklet.

12.When the device has finished measuring, remove the cuff.

13.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or
an unpleasant pressure sensation).

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
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button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «<M» @49 s flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the Time button (@).

@ «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

4. Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @8 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance
of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data memory

This device automatically stores the last 99 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» 33, and «A»which stands for the average

of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G46-A are
not considered in the average value.

= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
100. value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be
lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

Time button while «CL ALLb» is flashing. Individual values

cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

6. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@9 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (6) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«2. Using the device for the first time».

& Date and time must be reset - the year number therefore

flashes automatically after the batteries are replaced.
& Thememory is erased when the battery is removed.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used fora
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
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&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Error messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error Description Potential cause and remedy
«ERR 1» | Signal too weak The pulse signals on the cuff are
@ too weak. Re-position the cuff
and repeat the measurement.*
«ERR 2» |Error signal During the measurement, error
(6B signals were detected by the

cuff, caused for instance by
movement or muscle tension.
Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«ERR 3» |Abnormal cuff pres- | An adequate pressure cannot
18-C sure be generated in the cuff. A leak
may have occurred. Check that
the cuff is correctly connected
andis nottooloose. Replace the
batteries if necessary. Repeat
the measurement.

«ERR 5» | Abnormal result The measuring signals are inac-
curate and no result can there-
fore be displayed. Read through
the checklist for performing reli-
able measurements and then
repeat the measurement.*

«HI» Pulse or cuff pres- | The pressure in the cuff is too
sure too high high (over 299mmHg) OR the
pulse is too high (over 199 beats
per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too low The pulse is too low (less than
40 beats per minute). Repeat
the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other

problem occurs repeatedly.

= Ifyouthink the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

8. Safety, care, accuracy test and disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

¢ This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

« This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical specifications» section.

¢ The cuffs are sensitive and must be handled with care.

¢ Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

¢ Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

g’) some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.
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Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following

contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

e The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

o Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

o The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

o Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

* Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

o The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

o Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

/\ WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,

could result in death or serious injury.

e This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

o Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical professional.

Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.
Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

A CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

o The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

o After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
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ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

- water, other liquids, and moisture
- extreme temperatures
- impacts and vibrations
- direct sunlight
- contamination and dust
o This device has 2 user settings. Please ensure it is cleaned and

disinfected between users to prevent any cross contamination.

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soap-

suds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Thuasne-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

9. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Thuasne
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Thuasne
service. You may contact your local Thuasne service through our
website:

www.thuasne.com

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

Thuasne BP 3UG1-3F



10. Technical specifications

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Cuff size:

Measuring proce-
dure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
375 g (including batteries)

120 x 87 x 59 mm

17 -52 cm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40- 199 beats per minute — pulse

0-299 mmHg

1 mmHg

within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

Accessories: 2 years or 5000 measure-
ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Thuasne BP 3UG1-3F
(1) Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde, )
@ Display Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und

(® M-Taste (Speicher)

@ Uhrzeit-Taste

(® Manschetten-Anschluss
(6) Batteriefach

(@) Manschette
Manschettenstecker
(9 Manschettenschlauch

Display

Datum/Uhrzeit

a1 Systolischer Wert

12 Diastolischer Wert

@3 Pulsschlag

9 Speicherwert

(19 Batterieanzeige

Manschettensitzkontrolle
-A:Suboptimaler Manschettensitz
-B: Armbewegungsanzeige «ERR 2»
-C:Manschettendruck-Kontrolle «<ERR 3»

@2 Manschettensignalanzeige «ERR 1»

(19 Symbol fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Ampel-Indikator

@9 Puls-Indikator

@1) Benutzeranzeige

Verwendungszweck:

Dieses oszillometrische Blutdruckmessgerét dient zur Messung
des nicht-invasiven Blutdrucks bei Personen im Alter von 12
Jahren oder élter.

Es ist klinisch validiert bei Patienten mit Hypertonie, Hypotonie,
Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Atherosklerose,
Nierenerkrankungen im Endstadium, Fettleibigkeit und altere
Menschen.

Es ist sehr einfach zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkon-

trolle zu Hause bestens geeignet.

die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.”

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Thuasne-Service. Ihr Handler oder
Apotheker kann lhnen die Adresse der Thuasne -Landesvertre-
tung mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.thuasne.com.
Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir lhre Gesundheit — Thuasne!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesell-
schaft (BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell
«BP 3BTO-A».

Inhaltsverzeichnis

1.

Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbst-
messung

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen der Batterien

Einstellen von Datum und Uhrzeit

Auswahl der richtigen Manschette

Auswahl des Benutzers

Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung
Manuelles Aufpumpen

Ein Messergebnis nicht speichern

Anzeige des Symbols fiir unregelmassigen Herzschlag
(IHB)

Messwertspeicher

Anzeigen der gespeicherten Werte

Loschen aller Werte

Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Batterien leer — Batterieaustausch

Welche Batterien und was beachten?
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Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
7. Fehlermeldungen und Probleme

8. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und Entsor-

gung

Pflege des Geréates
Reinigung der Manschette
Genauigkeits-Uberpriifung
Entsorgung

9. Garantie
10. Technische Daten

Bitte lesen Sie die wichtigen Informationen
in dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie
das Gerét benutzen. Befolgen Sie die
Gebrauchsanweisung zu lhrer Sicherheit
und bewahren Sie diese fiir die zukiinftige
Nutzung auf.

%)

Anwendungsteil des Typs BF

Vor Nasse schiitzen

Hersteller

Batterien und elektronische Geréte diirfen
nicht in den Hausmiill, sondern missen
entsprechend den ortlichen Vorschriften
entsorgt werden.

IRE R

EU-Reprasentant

Katalognummer

Seriennummer
(JJJJ-MM-TT-SSSSS; Jahr-Monat-Tag-
Seriennummer)

Vorsicht

> ¢

Luftfeuchtebegrenzung
/ﬂ/ Temperaturbegrenzung
Medizinprodukt
%) Von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren fern-
Qg halten.

C€0044 cexemzeicmung

. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Es gibt verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte.
Ihr Arzt wird Ihnen diese néher erlautern und gegebenenfalls
eine Behandlung empfehlen.

Veréndern Sie unter keinen Umsténden die Dosierung von
Medikamenten oder beginnen Sie keine Behandlung ohne
Riicksprache mit lhrem Arzt.

Je nach kérperlicher Anstrengung und Kondition unterliegt der
Blutdruckim Laufe des Tages starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb immer in der gleichen ruhigen Umgebung und
wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie jedes Mal
mindestens zweimal (morgens: vor der Einnahme von Medika-
menten und vor dem Essen / abends: vor dem Schlafengehen,
vor dem Baden oder vor der Einnahme von Medikamenten) und
bilden Sie den Mittelwert der Messungen.




o Esist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kdnnen.

o Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

o Mehrere Messungen ergeben viel zuverldssigere Informati-
onen Uber Ihren Blutdruck als nur eine Einzelmessung.

o Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
> 5 Minuten.

o Wenn Sie an einer Herzrhythmusstérung leiden, wenden Sie

sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden. Siehe auch

Kapitel «Anzeige des Symbols fir unregelmassigen Herz-

schlag (IHB)» in dieser Bedienungsanleitung.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der

Frequenz von Herzschrittmachern!

o Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
regelmassig kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

&= Dieses Blutdruckmessgerat ist speziell fiir den Gebrauch
wahrend der Schwangerschaft und bei Praeklampsie
getestet. Wenn Sie ungewdhnlich hohe Werte wéhrend der
Schwangerschaft messen, sollten Sie nach einer kurzen
Weile (z.B. 1 Stunde) noch einmal messen. Wenn der Wert
immer noch zu hoch ist, konsultieren Sie Ihren Arzt oder
Gynakologen.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung

5. |deutlich zu 160-179 (100-109 |arztliche Kontrolle
hoher
Blutdruck

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung

1. |normaler <120 <80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2. [normaler 120-129 |80-84 Selbstkontrolle
Blutdruck

3. |leicht 130-139 |85-89 Fragen Sie Ihren
erhohter Blut- Arzt
druck

4. | zu hoher 140-159 (90-99 arztliche Kontrolle
Blutdruck

. schwerer 2110
Bluthoch-

druck

Fur die Beurteilung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Dringende arzt-

liche Kontrolle!

2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (6) befindet sich auf der Gerateunter-
seite. Legen Sie die Batterien (4 x 1,5 V, Grosse AA) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritét.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste (3) das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (4).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste (2) gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Auswahl der richtigen Manschette

Thuasne bietet lhnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Thuasne BP 3UG1-3F
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Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

= Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten erhaltlich.

& Verwenden Sie ausschliesslich Thuasne Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (7) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Thuasne Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (8) festbis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (5)
einstecken.

Auswahl des Benutzers

Dieses Gerat speichert die Daten fiir 2 individuelle Benutzer.

Wahlen Sie den gewlinschten Benutzer (Benutzer 1 oder Benutzer

2 @1)), indem Sie auf die Time-Taste drlicken (3).

& Stellen Sie vor jeder Messung sicher, dass der richtige
Benutzer ausgewahlt ist.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fsse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie Ihre Beine nicht.

3. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise am
Linken). Es wird empfohlen, dass Arzte beim ersten Besuch
des Patienten an beiden Armen messen, um zu bestimmen, an
welchem Arm in Zukunft gemessen werden soll. Wahlen Sie
den Arm mit dem héheren Blutdruck.

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschnirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stért es unter der
Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 1 - 2 cm tber der
Ellenbeuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stltzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhdhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (1.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Die Manschettensitzkontrolle @ auf dem Display zeigt an, ob
die Manschette perfekt platziert ist. Wenn das Symbol Ge-A
erscheint, sitzt die Manschette suboptimal, aber dennoch gut,
um zu messen.

9. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

10.Wahrend der Messung blinkt der Puls-Indikator @9 im Display.

11.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @) und diastoli-
schem @2 Blutdruck sowie dem Pulsschlag @3, wird angezeigt.

Beachten Sie auch die Erklarungen zu weiteren Display-

Anzeigen in dieser Anleitung.

12.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerat.

13.Schalten Sie das Gerét aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kbnnen die Messung jederzeit durch Driicken der ON/
OFF-Taste oder durch das Offnen der Manschette abbre-
chen (z.B. bei Unwohlsein oder einem unangenehmen
Druckgefiihl).

Manuelles Aufpumpen

Im Falle von sehr hohem systolischem Blutdruck (z.B. iiber
135 mmHg), kann es von Vorteil sein, den Druck selbst vorzu-
geben. Driicken Sie dazu die Ein/Aus-Taste nachdem das Geréat
mit dem Aufpumpen begonnen hat und ein Druckwert von ca. 30
mmHg im Display angezeigt wird. Halten Sie dann die Taste
gedruckt bis der Druck ca. 40 mmHg Uber dem erwarteten systoli-
schen Wert ist und lassen die Taste dann los.
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Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und

halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» (4 blinkt. Bestétigen Sie

den Léschvorgang indem Sie die Time-Taste () driicken.

&= «CL» wird angezeigt, wenn der Messwert erfolgreich aus
dem Speicher geldscht wurde.

4. Anzeige des Symbols fiir unregelméassigen Herz-
schlag (IHB)

Dieses Symbol 38 zeigt an, dass ein unregelmaRiger Herzschlag
festgestellt wurde. In diesem Fall kann der gemessene Blutdruck
von lhren tatsachlichen Blutdruckwerten abweichen. Es wird
empfohlen, die Messung zu wiederholen.

Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten des IHB-
Symbols:

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
auch den Puls wahrend der Blutdruckmessung misst und
anzeigt wenn der Herzschlag unregelméssig ist.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert automatisch die letzten 99 Messwerte.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (3) wéhrend das Gerét ausge-

schaltet ist. Das Display zeigt zuerst «M» @4, und «Awan, was fiir

den Durchschnittwert aller gespeicherten Werte steht.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.

Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem

zum anderen Speicherwert wechseln.

& Blutdruckwerte mit suboptimalem Manschettensitz Ge-A
sind im Durchschnittswert nicht berticksichtigt.

& Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat
von 99 Werten nicht tiberschritten wird. Wenn der Spei-
cher voll ist, wird der élteste Wert automatisch mit dem
100.. Wert iiberschrieben. Die Werte sollten von einem
Arzt kontrolliert werden, bevor die volle Speicherkapazitét
erreicht ist — ansonsten gehen die Daten verloren.

Léschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL ALL» angezeigt

wird - lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Léschen

des Speichers driicken Sie die Time-Taste wahrend «CL ALL»

blinkt. Einzelne Werte konnen nicht geléscht werden.

& Abbruch des Léschvorgangs: Driicken Sie die Ein-/Aus-
Taste () wahrend «CL ALL» blinkt.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol @9 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @5. Sie kdnnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach () an der Geréate-Riickseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige

Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.
3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im Kapitel «2. Erste
Inbetriebnahme des Geréts» beschrieben ein.

& Datum und Uhrzeit missen neu eingestellt werden -
deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel automatisch die
Jahreszahl.

& Der Speicher wird geldscht, wenn die Batterie entfernt wird.

Welche Batterien und was beachten?

& Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

& Verwenden Sie Batterien nicht iber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

& Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien

betreiben.

& Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.

= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
mussen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).

Thuasne BP 3UG1-3F
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& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

& Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-

laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

7. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «ERR 3», angezeigt.

Bezeich-
Fehler |nung Maglicher Grund und Abhilfe
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschet- | hoch (liber 299 mmHg) oder der Puls
tendruck zu |ist zu hoch (iber 199 Schlage pro
hoch Minute). Entspannen Sie sich
5 Minuten lang und wiederholen Sie die
Messung.*
«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40
niedrig Schlage pro Minute). Wiederholen Sie
die Messung.*

Bezeich-
Fehler |nung Mdglicher Grund und Abhilfe
«ERR 1» | Zu schwa- | Die Pulssignale an der Manschette sind
(@) ches Signal |zu schwach. Legen Sie die Manschette

erneut an und wiederholen die
Messung.*

«ERR 2» | Storsignal
(e-B nale an der Manschette festgestellt,

z.B. durch Bewegen oder Muskelan-
spannung. Halten Sie den Arm ruhig

und wiederholen Sie die Messung.

Wéhrend der Messung wurden Storsig-

* Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten sollten.

= Wenn |hnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

8. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

«ERR 3» | Abnormaler
(9-C Manschet-
tendruck

Der Manschettendruck kann nicht
ausreichend aufgebaut werden. Even-
tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker
anliegt. Eventuell Batterien austau-
schen. Wiederholen Sie danach die
Messung.

«ERR 5» | Anormales
Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und es
kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
zur Durchfiihrung zuverlassiger
Messungen und wiederholen danach
die Messung.*

A Sicherheit und Schutz

» Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
enthalt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Gerats. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat benutzen und bewahren Sie es fiir
die zukUnftige Nutzung auf.

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Verwenden Sie keine anderen Manschetten oder Manschetten-
stecker fiir die Messung mit diesem Gerat.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.
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Das von diesem Gerat angezeigte Messergebnis ist keine
Diagnose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen
Einschatzung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht,
wenn das Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten
entspricht. Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf das
Messergebnis. Alle potenziell auftretenden Symptome und die
Schilderung des Patienten missen in Betracht gezogen
werden. Die Verstandigung eines Arztes oder Krankenwagens
wird bei Bedarf empfohlen.

Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

Q{b) tigt benutzen; einige Teile sind so Klein, dass sie

verschluckt werden konnten. Beachten Sie das Strangulie-
rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen
ausgestattet sein.

Kontraindikationen

o Das Gerat verwendet die oszillometrische Methode zur Bestim-
mung des Blutdrucks. Der zu messende Arm sollte normal
durchblutet sein. Das Gerét ist nicht fiir die Verwendung an
Gliedmassen mit eingeschrankter oder gestdrter Blutzirkulation
bestimmt. Wenn Sie unter Durchblutungsstdrungen leiden,
konsultieren Sie vor der Verwendung des Geréts lhren Arzt.

o Vermeiden Sie Messungen am Arm auf der Seite einer Mastek-
tomie oder Lymphknotenentfernung.

o Verwenden Sie dieses Gerat nicht in einem fahrenden Fahr-
zeug (z.B. in einem Auto oder Flugzeug).

/\ WARNHINWEIS

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermieden wird, zum Tod oder zu schweren Verletzungen
fihren kann.

o Dieses Gerat darf nur fiir die in dieser Gebrauchsanweisung

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn der Zustand des Pati-
enten die folgenden Kontraindikationen erfiillt, um ungenaue
Messungen oder Verletzungen zu vermeiden.

o Das Geratist nicht fiir die Blutdruckmessung bei padiatrischen
Patienten unter 12 Jahren (Kinder, Sauglingen oder Neugebo-

rene) bestimmt.
o Das Vorhandensein signifikanter Herzrhythmusstérungen

wahrend der Messung kann die Blutdruckmessung stéren und

die Zuverlassigkeit der Blutdruckmesswerte beeintrachtigen.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt dariiber, ob das Geréat in diesem
Fall verwendet werden kann.

o Das Geréat misst den Blutdruck mit einer Druckmanschette.

Wenn die zu messende Extremitét Verletzungen aufweist (z.B.
offene Wunden) oder Behandlungen ausgesetzt ist (z.B. intra-

vendse Infusionen), die einen Oberflachenkontakt oder eine
Druckbeaufschlagung nicht zulassen, darf das Gerét nicht
verwendet werden, um eine Verschlimmerung der Verlet-
zungen zu vermeiden.

o Die Bewegungen des Patienten wéhrend der Messung kdnnen

den Messvorgang storen und die Ergebnisse beeinflussen.

o Vermeiden Sie Messungen bei Patienten in schlechten
Zustanden, Krankheiten und anfélligen Umgebungsbedin-
gungen, die zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Zittern
oder Schiittelfrost) und zur Unfahigkeit, sich klar zu dussern,
fihren (z.B. Kinder und bewusstlose Patienten).

beschriebenen Verwendungszwecke eingesetzt werden. Fir
Schéden, die durch unsachgemésse Anwendung entstehen,
kann der Hersteller nicht haftbar gemacht werden.

Andern Sie die Medikation und Behandlung des Patienten nicht
aufgrund der Ergebnisse einer oder mehrerer Messungen.
Anderungen der Behandlung und der Medikamente sollten nur
von einem Arzt verordnet werden.

Uberpriifen Sie das Gerat, die Manschette und andere Teile auf
Schaden. Verwenden Sie das Gerat oder die Manschette
NICHT, wenn sie beschédigt sind oder nicht ordnungsgeméss
funktionieren.

Die Durchblutung des Arms wird wahrend der Messung vorii-
bergehend unterbrochen. Eine langere Unterbrechung des
Blutflusses verringt die periphere Durchblutung und kann zu
Gewebeschaden fiihren. Achten Sie auf Anzeichen (z.B.
Gewebeverfarbung) einer gestdrten peripheren Durchblutung,
wenn Sie kontinuierlich oder Uber einen l&ngeren Zeitraum
messen.

Eine l&ngere Belastung durch den Manschettendruck verringert
die periphere Durchblutung und kann zu Verletzungen fiihren.
Vermeiden Sie Situationen, in denen der Manschettendruck
Uber normale Messungen hinaus verlangert wird. Brechen Sie
im Falle eines ungewéhnlich langen Druckanstiegs die
Messung ab oder lockern Sie die Manschette, um den Druck zu
verringern.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in sauerstoffreicher Umge-
bung oder in der Nahe von brennbaren Gasen.

Thuasne BP 3UG1-3F
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o Das Gerét ist nicht wasserfest oder wasserdicht. Tauchen Sie
das Gerét nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten ein.

o Zerlegen Sie das Gerét nicht und versuchen Sie nicht, das
Gerat, das Zubehor oder die Teile wahrend des Gebrauchs
oder der Lagerung zu warten. Der Zugriff auf die interne Hard-
ware und Software des Geréts ist verboten. Unbefugter Zugriff
auf das Geréat und dessen Wartung wéahrend des Gebrauchs
oder der Lagerung kann die Sicherheit und Leistung des Geréats
beeintrachtigen.

o Halten Sie das Gerat von Kindern und Personen fern, die nicht
in der Lage sind, das Geréat zu bedienen. Achten Sie auf die
Gefahr des versehentlichen Verschluckens von Kleinteilen und
des Strangulierens mit Kabeln und Schlduchen des Gerats und
des Zubehdrs.

A VORSICHT

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermeiden wird, zu leichten oder mittelschweren Verlet-
zungen des Benutzers oder Patienten oder zu Schaden am Geréat
oder an anderen Gegenstéanden flihren kann.

o Das Gerét ist nur fiir die Blutdruckmessung am Oberarm vorge-

sehen. Messen Sie nicht an anderen Stellen, da die Messung
Ihren Blutdruck nicht genau wiedergeben kann.

o Ldsen Sie nach einer Messung die Manschette und ruhen Sie
> 5 Minuten, um die Durchblutung der Gliedmassen wiederzu-
stellen, bevor Sie eine weitere Messung vornehmen.

» Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen Elektrogeraten. Dies kann zu Fehlfunktionen
des Geréts oder Messungenauigkeit fiihren.

o Verwenden Sie dieses Gerét nicht in der Nahe von Hochfre-
quenz(HF)-Chirurgiegeraten, Magnetresonanztomographen
(MRT) und Computertomographen (CT). Dies kann zu Fehl-
funktionen des Gerats und Messungenauigkeiten fiihren.

o Verwenden und lagern Sie das Gerat, die Manschette und
Zubehdre unter den in den «Technische Daten» angegebenen
Temperatur- und Feuchtigkeitsbedingungen. Die Verwendung
und Lagerung des Gerats, der Manschette und Zubehére unter
Bedingungen, die ausserhalb der in den «Technische Daten»
angegebenen Bereiche liegen, kann zu Fehlfunktionen des
Geréts fihren und die Sicherheit der Verwendung beeintrach-
tigen.

o Schiitzen Sie das Gerét und das Zubehdr vor folgenden
Einfliissen, um eine Beschadigung des Geréts zu vermeiden:

- Wasser, andere Fliissigkeiten und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stésse und Erschiitterungen
- starker Sonneneinstrahlung
- Schmutz und Staub

o Dieses Geréat hat 2 Benutzereinstellungen. Bitte stellen Sie
sicher, dass es zwischen den Benutzern gereinigt und desinfi-
ziert wird, um eine Kreuzkontamination zu vermeiden.

o Beenden Sie die Verwendung dieses Gerats und der
Manschette und wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie Haut-
reizungen oder -beschwerden verspiiren.

Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit

Dieses Gerét entspricht der Norm EN60601-1-2:2015 fiir Elektro-
magnetische Stdrungen.

Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung in der Nahe von medizi-
nischen Hochfrequenzgeraten (HF) zugelassen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von starken eleki-
romagnetischen Feldern und tragbaren Hochfrequenz-Kommuni-
kationgsgeraten (z.B. Mikrowellenherd und mobile Geréte). Halten
Sie einen Mindestabstand von 0,3 m zu solchen Geraten ein,
wenn Sie dieses Gerat verwenden.

Pflege des Gerdtes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten

Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspliler!
WARNUNG: Trocknen Sie die Manschette nicht im
Waschetrockner!

A WARNUNG: Die innere Blase darf auf keinen Fall gewa-
schen werden!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Geréates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Thuasne-Service (siehe Vorwort).
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Entsorgung

Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern missen entsprechend den értlichen
Vorschriften entsorgt werden.

9. Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Thuasne, nach
eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

Schaden durch auslaufende Batterien

Schéden durch Unfall oder Missbrauch

Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung
Regelmassige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

e Zubehdr und Verschleissteile: Batterien, Netzteil (optional).
Fir die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendichtheit)
von 2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an lhren lokalen
Thuasne-Service. Sie kdnnen Ihren lokalen Thuasne-Service iber
unsere Website kontaktieren:

www.thuasne.com

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die
Garantie wird gewahrt, wenn das vollstdndige Produkt mit der
Originalrechnung zuriickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verldngert oder erneuert die
Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der
Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

10.Technische Daten

Betriebsbedin- 10-40°C/50- 104 °F

gungen: 15 - 90 % relative maximale Luftfeuchtig-
keit

Aufbewahrungs- -20-+55°C/-4-+131°F

bedingungen: 15 - 90 % relative maximale Luftfeuchtig-
keit

Gewicht: 375 g (mit Batterien)

Grosse: 120 x 87 x 59 mm

Manschettengrosse: 17 -52cm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40- 199 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 -299 mmHg
Messauflésung: 1 mmHg

Statische Genauig-

keit: innerhalb £ 3 mmHg

+ 5% des Messwertes
4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AA

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:
Batterie-Lebens-
dauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf Normen: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen, je
nachdem, was zuerst eintritt.

Zubehér: 2 Jahre oder 5000 Messungen,
je nachdem, was zuerst eintritt.

Durchschnittliche
Lebensdauer:

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

Thuasne BP 3UG1-3F



Thuasne BP 3UG1-3F

(@ AANJUIT knop Deze bloeddrukmonitor is in samenwerking met artsen ontwikkeld
@ Display en klinische validatiestudies hebben aangetoond dat de

@ M-knop (geheugen) meetnauwkeurigheid bijzonder hoog is.*

@ Ti dknopg 9 Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen wilt

(® Manchetaansluiting
(&) Batterijcompartiment
@) Manchet
Manchetconnector
(@ Manchetslang

Weergave

@9 Datum/tiid

@1 Systolische waarde

@2 Diastolische waarde

@3 Hartslagfrequentie

13 Opgeslagen waarden

(19 Batterijweergave

@8 Manchetcontrole indicator
-A:Manchetpostitie check
-B: Armbeweging symbool «ERR 2»
-C:Manchetdruk symbool «<ERR 3»

@9 Manchet signaal controle «<ERR 1»

18 Onregelmatige hartslag (IHB) symbool

@9 Verkeerslichtweergave indicator

@9 Hartslag

@1 Gebruikersindicator

Het bedoelde gebruik:

Deze oscillometrische bloeddrukmonitor is bedoeld voor het non-

invasief meten van bloeddruk bij personen van 12 jaar of ouder.
Dit apparaat is klinisch gevalideerd voor patiénten met

hypertensie, hypotensie, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie,

atherosclerose, end-stage renal disease, obesitas en voor
ouderen.

Het is eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt
voor het controleren van uw bloeddruk bij u thuis.

Geachte klant,

bestellen, neemt u dan contact op met uw Thuasne importeur. De
verkoper zal u het adres van de Thuasne importeur in uw land
geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.thuasne.com
raadplegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond — Thuasne!

*Dit apparaat gebruikt 0.a. dezelfde meettechnologie als het geva-
lideerde model «BP 3BTO-Ax getest conform het British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protocol.

Inhoudsopgave
1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan
Hoe meet ik mijn bloeddruk?
2. Eerste gebruik van het apparaat
Plaatsen van de batterijen
Instellen van datum en tijd
Selecteer de juiste manchet
Selecteren van de gebruiker
3. Bloeddruk meten
Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting
Handmatig de inflatie instellen
Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan
4. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hartslag
(IHB)
5. Geheugenopslag
Bekijken van de opgeslagen waarden
Wis alle waarden
6. Batterij-indicator en batterijvervanging
Batterijen bijna leeg
Batterijen leeg - vervanging
Welke batterijen en welke werkwijze?
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Gebruik van oplaadbare batterijen

7. Foutmeldingen

8. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en verwijde-

9.

ring
Apparaatonderhoud
Reinig de manchet
Nauwkeurigheidstest
Verwijdering
Garantie

10. Technische specificaties

©

b

b (R B

Lees de belangrijke informatie in deze
gebruiksaanwijzing voordat u dit apparaat
gebruikt. Volg de gebruiksaanwijzing voor
uw veiligheid en bewaar deze voor
toekomstig gebruik.

Geleverd onderdeel type BF

Droog houden

Fabrikant

Batterijen en elektronische instrumenten
moeten volgens de plaatselijke regelge-
ving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

Geautoriseerde vertegenwoordiger in
Europa

Catalogusnummer

Serienummer(JJJJ-MM-DD-SSSSS; jaar-
maand-dag-serienummer)

Let op!
Maximale vochtigheidsgraad

J/c Maximale temperatuur

Medisch apparaat

%) Buiten bereik van kleine kinderen van 0-3
Q; jaar houden

c € 0044 CE Markering van Conformiteit

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan

o Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen

stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

o Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal

keren dat het hart per minuut slaat) aan.

o Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw

gezondheid en moet door uw arts worden behandeld!

o Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar

wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkele bloeddrukwaarde.

o Erzijn verschillende oorzaken voor overmatig hoge bloed-

drukwaarden. Uw arts zal de oorzaken in meer detail uitleggen
en indien nodig een behandeling aanbieden.

o In geen enkel geval zou u de dosering van uw medicatie

moeten aanpassen of een behandeling starten zonder een
arts te raadplegen.

o Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie is de bloed-

druk in de loop van de dag onderhevig aan grote schomme-
lingen. Voer daarom uw metingen in steeds dezelfde
rustige omstandigheden uit en wanneer u zich ontspannen
voelt! Neem elke keer minimaal twee metingen (s ochtends:
voor het innemen van medicijnen en eten /'s avonds: voor het
naar bed gaan, baden of het innemen van medicijnen) en neem
een gemiddelde van de metingen.

o Hetis vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar

genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.

Thuasne BP 3UG1-3F
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o Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

o Verschillende metingen geven een veel duidelijker beeld van
uw bloeddruk dan slechts één enkele meting.

« Neem een korte rustpauze van > 5 minuten tussen twee
metingen.

* Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u hartrit-
mestoornissen heeft. Zie ook hoofdstuk «Uiterlijk van het
symbool voor onregelmatige hartslag (IHB)» van deze gebrui-
kershandleiding.

« De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

o Indien u zwanger bent adviseren wij u regelmatige uw bloed-
druk te meten, omdat uw bloeddruk drastisch kan veranderen
gedurende deze periode.

& Deze meteris speciaal getest voor gebruik tijdens zwanger-
schap en pre-eclampsie. Wanneer u ongewoon hoge
metingen registreert, zou u de meting een tijd later moeten
herhalen (bijv. 1 uur). Indien de meting nog steeds te hoog
is, raadpleeg dan uw arts of gynaecoloog.

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeens-
temming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data
in mmHg.

Bereik Systolisch |Diastolisch | Advies

1. |bloeddruk  |<120 <80 Zelfcontrole
normaal

2. |bloeddruk  |120-129 |80-84 Zelfcontrole
normaal

3.|bloeddruk  |130-139 (85-89 Raadpleeg uw
licht arts
verhoogd

4. |bloeddruk te |140-159 |90 -99 Win medisch
hoog advies in

5.|bloeddruk  [160-179 |100-109 | Win medisch
veel te hoog advies in

. bloeddruk
gevaarlijk

2180 Win dringend

medisch advies

hoog in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt.
Bijvoorbeeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of
120/98 mmHg toont «bloeddruk te hoog».

2. Eerste gebruik van het apparaat

Plaatsen van de batterijen

Nadat u het apparaat heeft uitgepakt, plaatst u eerst de batterijen.
Het batteriicompartiment (6) bevindt zich aan de onderzijde van
het apparaat. Plaats de batterijen (4 x 1.5V, grootte AA), let hierbij
op de aangegeven polariteit.

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijn geplaatst knippert het jaartal in het
scherm. U kunt het jaar instellen door op de M-knop (3) te
drukken. Om te bevestigen en vervolgens de maand in te
stellen, drukt u op de tijdknop (@).

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de
tijdknop om te bevestigen en stel dan de dag in.

3. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te
stellen.

4. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn
de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop
ingedrukt gedurende ca. 3 seconden totdat het jaartal begint te
knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hierboven
beschreven.

Selecteer de juiste manchet

Thuasne heeft manchetten in verschillende maten. Selecteer de
manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw bovenarm
(de gemeten omtrek rond het midden van de bovenarm).

Manchetgrootte voor omtrek van de bovenarm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Voorgevormde manchetten zijn optioneel verkrijgbaar.

& Gebruik alleen Thuasne manchetten!

» Neem contact op met uw Thuasne importeur, als de bijgesloten
manchet (7) niet past.




» Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (8) duw de connector (5) zo ver als mogelijk in het
apparaat.

Selecteren van de gebruiker

Met dit apparaat kunt u de resultaten van 2 gebruikers opslaan.

Selecteer de gebruiker (gebruiker 1 of gebruiker 2 @1)) door op de

Time-knop te drukken (@).

& Controleer voor elke meting of de juiste gebruiker isgese-
lecteerd.

3. Bloeddruk meten

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

1. Vermijd activiteit, eten of roken vlak voér een meting.

2. Gazitten op een stoel met rugsteun en ontspan voor 5 minuten.
Houd uw voeten naast elkaar op de grond en zit niet met de
benen over elkaar.

3. Meet altijd aan dezelfde arm (normaal links). Het wordt
aanbevolen dat artsen bij een eerste bezoek van een patiént
beide armen meet om de te meten arm te bepalen. Aan de arm
met de hogere bloeddruk moet worden gemeten.

4. Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen moeten
niet worden opgerold om afklemmen te voorkomen.

5. Zorg er altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt
(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).

o Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 1 - 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

o De artery mark op de manchet (ca. 3 cm lange bar) dient op
de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.

o Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

o Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

7. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetresul-
taat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Als het manchet correct is geplaatst verschijnt het
Manchetcontrole indicator 46 symbool in het scherm. Wanneer
het symbool Manchetpositie controle Gg-A in beeld verschijnt,
is de manchet matig geplaatst maar kan er nog steeds een
correcte bloeddrukmeting verricht worden.

9. Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

10.Tijdens de meting knippert het hartslag symbool @9 op het

scherm.

11.Het resultaat, inclusief de systolische (1) en de diastolische G

bloeddruk en de hartslagfrequentie 43 wordt weergegeven.
Raadpleeg ook deze handleiding voor uitleg van de overige
weergaven.

12.Indien de meting klaar is, verwijder de manchet.

13.Schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit na

ongeveer. 1 min.).

& U kunt de meting op elk moment stoppen door op de AAN/
UIT-knop te drukken of de manchet te openen (bijv.als u
zich ongemakkelijk voelt of een onaangename druk
waarneemt).

Handmatig de inflatie instellen

In het geval van een hoge systolische bloeddruk (bijv. boven
135 mmHg) kan het een voordeel zijn om de druk handmatig in te
stellen. Druk op de AAN/UIT knop wanneer de bloeddrukmeter is
opgepompt tot ongeveer 30mmHg. Houd de knop ingedrukt totdat
de druk ongeveer 40 mmHg hoger is dan de verwachte systolische
waard en laat dan de knop los.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergege-

venin het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de

«M» 39 in het display verschijnt. Druk dan vervolgens op de Time-

knop (2) en de meting wordt verwijderd en niet opgeslagen.

& Wanneer de meting succesvol is verwijdert, verschijnt
«CL» in het display.

4. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige
hartslag (IHB)

Dit symboo (8 geeft aan dat er een onregelmatige hartslag is
gedetecteerd. In dit geval kan de gemeten bloeddruk afwijken van
uw werkelijke bloeddrukwaarden. Het wordt aanbevolen om de
meting te herhalen.

Informatie voor de arts in geval van het herhaaldelijk
verschijnen van het IHB-symbool

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook de
pols meet tijdens bloeddrukmeting en aangeeft wanneer de
hartslag onregelmatig is.

Thuasne BP 3UG1-3F
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5. Geheugenopslag

Dit apparaat slaat de laatste 99 meetwaarden op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk op de M-knop (3), wanneer het apparaat s uitgeschakeld. De

weergave toont eerst «M» 34 en «A», wat staat voor het gemid-

delde van alle opgeslagen waarden.

Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door

nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten

heen bladeren.

&= Bloeddrukmetingen met een matige manchetpostitie G6-A
worden niet meegenomen in de gemiddelde waarde.

& Let op dat de maximale geheugencapaciteit bedraagt 99
metingen. Wanneer het geheugen vol is zal de oudste
meting automatisch overschreven worden. Om gege-

vensverlies te voorkomen, moeten waarden worden geéva-

lueerd door een arts voordat de maximale geheugencapa-
citeit is bereikt.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle opgeslagen waarden permanent wilt

verwijderen, houdt u de M-knop ingedrukt (schakel het apparaat

eerst uit) tot «CL ALL» verschijnt en laat dan de knop los. Om het

geheugen permanent te wissen, drukt u op de Timeknop terwijl

«CL ALL» knippert. Individuele metingen kunnen niet worden

gewist.

= Annuleer verwijderen: druk op de AAN/UIT toets (1)
terwijl «CL ALL» knippert.

6. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batteri-
j8ymbool @5 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen
weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knip-
peren zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weerge-
geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.
1. Open het batterijvakje (6) aan de achterzijde van het apparaat.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.
3. Om de datum en de tijd in te stellen volg de procedure zoals
beschreven in Paragraaf «2. Eerste gebruik van het apparaat».
& Datum en tijd gereset moeten worden - het jaartal knippert
daarom automatisch nadat de batterijen zijn vervangen.
& Het geheugen wordt gewist wanneer de batterij wordt
verwijderd.

Welke batterijen en welke werkwijze?

& Gebruik 4 nieuwe, long-life 1,5V, type AA alkaline batterijen.

&= Gebruik ge en batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

&= Verwijder de batterijen als het apparaat voor een langere
tijd niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

& De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken
(volledige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik
van het apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

&= Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!

& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

7. Foutmeldingen

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven.

Beschri-
Fout jving Mogelijke oorzaak en oplossing
«ERR 1» |Signaal te |De polsslag wordt onvoldoende doorge-
(@) zwak geven door de manchet. Plaats de
manchet opnieuw en herhaal de
meting.*
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Beschri-

Fout jving Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 2» |Foutmel- |Tijdens het meten zijn er fouten onts-

(1e-B ding taan, door bijvoorbeeld een beweging of

samentrekking van een spier. Herhaal
de meting terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» |Abnormale |Een adequate druk kan niet in de

1e-C manchet | manchet worden geproduceerd. Er kan
druk een lek in het manchet zijn. Controleer of

de manchet goed is aangesloten en niet
te los om de arm zit. Vervang de batte-
rijen indien nodig. Herhaal de meting.

«ERR 5» |Abnormaal |De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en
resultaat | daarom kan geen resultaat worden

weergegeven. Neem het stappenplan
door voor een betrouwbare meting en
herhaal dan de metingen.

«HI» Hartslag of | De druk in de manchet is te hoog (boven
manchet- |299 mmHg) OF de hartslagfrequentie is
druk te te hoog (boven 199 slagen per minuut).
hoog Ontspan gedurende 5 minuten en

herhaal de meting.*

«LO» Polsslag te | De hartslagfrequentie is te laag (minder
laag dan 40 slagen per minuut). Herhaal de

meting.*

* Neem a.u.b. onmiddelijk contact op met uw arts wanneer dit of

enig ander probleem vaker optreedt.

& Alsudenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

8. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

» Volg de instructies voor correct gebruik. Deze documentatie
voorziet u van belangrijke bedienings- en veiligheidsvoor-
schriften betreffende dit apparaat. Lees de documentatie zorg-
vuldig door vaor ingebruikname van het apparaat en bewaar
het voor latere raadpleging.

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan

niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

» Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningsvoorschriften in acht, zoals beschreven in het hoofdstuk
«Technische specificaties»!

o De manchet is kwetsbaar en moet met zorgvuldigheid worden
behandeld.

o Gebruik geen andere manchetten en/of manchetconnectors
dan geleverd bij het apparaat.

o Alleen de manchet oppompen wanneer het aan de arm is
aangebracht.

o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.

o Open het apparaat nooit.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

o De gemeten resultaten met dit apparaat stellen geen diagnose.
Het vervangt geen conslutatie van een arts, zeker niet wanneer
symptomen niet overeenkomen. Vertouw niet enkel op het
meetresultaat, neem altijd de overige symptomen in
beschouwing, evenals de terugkoppling van de patient. Bij
twijfel altijd contact opnemen met uw arts.

ﬁg Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een
volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,
indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.
Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet als de toestand van de patiént aan de
volgende contra-indicaties voldoet, om onnauwkeurige metingen
of verwondingen te voorkomen.

o Het apparaat is niet bedoeld voor het meten van de bloeddruk
bij pediatrische patiénten jonger dan 12 jaar (kinderen, zuige-
lingen of pasgeborenen).

¢ De aanwezigheid van significante hartritmestoornissen tijdens
de meting kan de bloeddrukmeting verstoren en de
betrouwbaarheid van de bloeddrukmetingen beinvioeden.
Overleg met uw arts of het apparaat in dit geval geschikt is voor
gebruik.

Thuasne BP 3UG1-3F
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Het apparaat meet de bloeddruk met behulp van een drukman-

chet. Als de ledematen die gemeten worden verwondingen
hebben (bijvoorbeeld open wonden) of onder omstandigheden
of behandelingen (bijvoorbeeld intraveneuze infusie) waardoor

het ongeschikt is voor contact met het oppervlak of druktoepas-

sing, gebruik het apparaat dan niet om verergering van de
verwondingen of omstandigheden te voorkomen.

Bewegingen van de patiént tijldens de meting kunnen het meet-

proces verstoren en de resultaten beinvioeden.

Vermijd het meten van patiénten met aandoeningen, ziekten en
patiénten die vatbaar zijn voor omgevingscondities die leiden
tot oncontroleerbare bewegingen (bijvoorbeeld trillen of beven)
en patiénten die niet duidelijk kunnen communiceren
(bijvoorbeeld kinderen en bewusteloze patiénten).

Het apparaat gebruikt een oscillometrische methode om de
bloeddruk te bepalen. De arm die wordt gemeten, moet een
normale perfusie hebben. Het apparaat is niet bedoeld voor

gebruik op een ledemaat met een beperkte of verstoorde bloe-

dcirculatie. Als u last heeft van doorbloedings- of bloedziekten,
raadpleeg dan uw arts voordat u het apparaat gebruikt.
Vermijd metingen op de arm aan de kant van een borstampu-
tatie of lymfeklierverwijdering.

Gebruik dit apparaat niet in een bewegend voertuig
(bijvoorbeeld in een auto of vliegtuig).

A WAARSCHUWING

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, indien niet
vermeden, kan leiden tot de dood of ernstig letsel.

Dit apparaat mag alleen worden gebruikt voor het beoogde
gebruik dat in deze gebruiksaanwijzing wordt beschreven. De
fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade
veroorzaakt door een onjuiste toepassing.

Verander de medicatie en behandeling van de patiént niet op
basis van het resultaat van een of meerdere metingen. Veran-
deringen in behandeling en medicatie mogen alleen worden
voorgeschreven door een medische professional.

Inspecteer het apparaat, de manchet en andere onderdelen op
schade. GEBRUIK het apparaat, de manchet of onderdelen
NIET als deze beschadigd lijken of abnormaal werken.

De bloedstroom van de arm wordt tijdens de meting tijdelijk
onderbroken. Langdurige onderbreking van de bloedstroom
vermindert de perifere circulatie en kan weefselbeschadiging
veroorzaken. Pas op voor tekenen (bijvoorbeeld weefsel-

verkleuring) van een belemmerde perifere circulatie als u
continu of gedurende langere tijd metingen verricht.
Langdurige blootstelling aan manchetdruk zal perifere perfusie
verminderen en kan leiden tot letsel. Vermijd situaties van
verlengde manchetdruk die verder gaat dan normale metingen.
In het geval van een abnormaal lange drukuitoefening breekt u
de meting af of maakt u de manchet los om de druk in de
manchet te verminderen.
Gebruik dit apparaat niet in een zuurstofrijke omgeving of in de
buurt van ontvlambaar gas.
Het apparaat is niet waterbestendig of waterdicht. Mors niet op
het apparaat en dompel het niet onder in water of andere vioeis-
toffen.
Haal het apparaat, accessoires en onderdelen niet uit elkaar en
probeer het niet te repareren tijdens gebruik of opslag.
Toegang tot de interne hardware en software van het apparaat
is verboden. Ongeautoriseerde toegang tot en onderhoud van
het apparaat tijdens gebruik of opslag kan de veiligheid en pres-
taties van het apparaat in gevaar brengen.
Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en personen die
het apparaat niet kunnen bedienen. Pas op voor de risico's van
het per ongeluk inslikken van kleine onderdelen en verwurging
met de kabels en slangen van dit apparaat en accessoires.
OPGELET

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, indien niet
vermeden, kan leiden tot licht of matig letsel bij de gebruiker of
patiént, of schade aan het apparaat of ander materiaal.

Het apparaat is alleen bedoeld voor het meten van de bloed-
druk aan de bovenarm. Meet geen andere plaatsen, omdat de
meting uw bloeddruk dan niet nauwkeurig weergeeft.

Nadat een meting is voltooid, maakt u de manchet los en rust u
> 5 minuten om de ledemaatperfusie te herstellen, voordat u
een nieuwe meting uitvoert.

Gebruik dit apparaat niet tegelijkertijd met andere medische
elektrische (ME) apparatuur. Dit kan storingen in het apparaat
of onnauwkeurigheden in de metingen veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet in de buurt van hoogfrequente (HF)
chirurgische apparatuur, magnetische resonantie beeldvor-
ming (MRI) apparatuur en computertomografie (CT) scanners.
Dit kan storingen in het apparaat en onnauwkeurigheden in de
metingen veroorzaken.
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o Gebruik en bewaar het apparaat, de manchet en de onderdelen
onder de in de «Technische specificaties» gespecificeerde
temperatuur- en vochtigheidsomstandigheden. Gebruik en
opslag van het apparaat, de manchet en onderdelen in omstan-
digheden die buiten het bereik vallen dat in de «Technische
specificaties» wordt vermeld, kan leiden tot defecten aan het
apparaat en de veiligheid van het gebruik.

o Bescherm het apparaat en de accessoires tegen het volgende
om schade aan het apparaat te voorkomen:

- water, andere vloeistoffen en vocht
- extreme temperaturen

- impact en trillingen

- direct zonlicht

- vervuiling en stof

o Ditapparaat heeft 2 gebruikersinstellingen. Zorg ervoor dat het
tussen gebruikers wordt gereinigd en gedesinfecteerd om
kruisbesmetting te voorkomen.

o Stop met het gebruik van dit apparaat en de manchet en
raadpleeg uw arts als u huidirritatie of ongemak ervaart.

Informatie over elektromagnetische compatibiliteit

Dit apparaat voldoet aan EN 60601-1-2: 2015 standaard elektro-

magnetische storingen.

Dit apparaat is niet gecertificeerd voor gebruik in de buurt van

hoogfrequente (HF) medische apparatuur.

Gebruik dit apparaat niet in de buurt van sterke elektromagne-

tische velden en draagbare radiofrequentie-communicatieappa-

raten (bijvoorbeeld magnetrons en mobiele apparaten). Bewaar bij
gebruik van dit apparaat een minimale afstand van 0,3 m tot
dergelijke apparaten.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet

Verwijder viekken op de manchet met een vochtige doek en een

mild reinigingsmiddel.
WAARSCHUWING: Was de manchet nooit in de wasma-
chine en/of afwasmachine!

A WAARSCHUWING: Droog de manchet niet in de droger of
op de verwarming!

A WAARSCHUWING: U mag echter nooit het binnenste
opblaasbare gedeelte wassen!

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te
laten testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem
a.u.b. contact op met uw Thuasne importeur om een algemene
functiecontrole aan te vragen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens

de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

9. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum.
Tijdens deze garantieperiode zal Thuasne het defecte product
gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie
ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

o Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van
de gebruiksaanwijzing.

Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.
Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.
Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen, voedingsa-
dapter (optioneel).

De manchet is gedekt door een functionele garantie (strakheid van
de blaas) gedurende 2 jaar.

Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de
dealer waar u het product hebt aangekocht of met de service afde-
ling van Thuasne via onze website:

www.thuasne.com

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De
garantie wordt verleend als het volledige product wordt gere-
tourneerd metde originele factuur. Reparatie of vervanging binnen
de garantie verlengt of verlengt de garantieperiode niet. De wette-
lijke claims en rechten van consumenten zijn nietbeperkt door
deze garantie.
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10. Technische specificaties

Werkingscondities:
Bewaarcondities:

Gewicht:
Afmetingen:
Afmetingen manchet:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk
weergave bereik:
Resolutie:

Statische
nauwkeurigheid:
Hartslagnauwkeuri-
gheid:

Spannings-
bron:Voltage source:
Levensduur batterij:

IP Klasse:
Verwijzing naar
normen:
Verwachte
levensduur:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid
375 g (inclusief batterijen)

120 x 87 x 59 mm

17-52cm

oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase I systolisch Fase V diasto-
lisch

20 - 280 mmHg - bloeddruk
40- 199 slagen per minuut — polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

binnen + 3 mmHg

+5 % van de weergegeven waarde
4 x 1,5V alkaline batterijen; type AA

ongeveer 920 metingen (met nieuwe
batterijen)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen, wat
ook het eerst komt.

Accessoires: 2 jaar of 5000 metingen, wat
ook het eerst komt.

Dit apparaat komt overeen met de normen van de richtlijn
medische hulpmiddelen 93/42/EEC.
Technische wijzigingen voorbehouden.
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(1) Tasto ON/OFF Gentile cliente,

@ Display questo dispositivo & stato sviluppato in collaborazione con i medici
(3 Tasto M (memoria) e test clinici hanno provato che la precisione della misurazione
@) Tasto ora della pressione & molto elevata.*

(® Presa bracciale

(® Vano batterie

(@ Bracciale

Raccordo bracciale

(9 Tubo raccordo bracciale

Display

Datalora

@1) Pressione sistolica (massima)

(19 Pressione diastolica (minima)

@3 Frequenza cardiaca

(18 Misurazioni memorizzate

@9 Livello di carica delle batterie

Indicatore di verifica del corretto posizionamento del bracciale
-A:Posizionamento del bracciale non ottimale
-B:Indicatore movimento braccio «ERR 2»
-C:Controllo pressione bracciale «<ERR 3»

@7 Indicatore posizionamento bracciale «<ERR 1»

@19 Simbolo di Battito Irregolare (IHB)

Classificatore della pressione arteriosa

@9 Indicatore di pulsazioni

@1 Indicatore utente

Destinazione d'uso:

Questo misuratore di pressione oscillometrico € destinato alla
misurazione non invasiva della pressione arteriosa nelle persone
oltre i 12 anni di eta.

E clinicamente validato per pazienti con ipertensione, ipotensione,
diabete, arteriosclerosi, insufficienza renale allo stadio terminale,
pre-eclampsia, in gravidanza, per gli obesi e gli anziani.

E' semplice da usare, accurato ed € adatto per la misurazione
della pressione domiciliare.

In caso di domande, problemi o per ordinare parti di ricambio,
contattare il proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio clienti
Thuasne. In alternativa & possibile visitare il sito
www.thuasne.com che offre moltissime informazioni utili sui nostri
prodotti.

Rimanete in salute — Thuasne!

* Questo dispositivo usa la stessa tecnologia di misurazione del
modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British and Irish Hypertension Society
(BIHS).
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Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le
informazioni importanti in queste istruzioni
per 'uso. Seguire le istruzioni per I'uso per
la propria sicurezza e conservarle come
riferimento futuro.

Parte applicata tipo BF

Conservare in luogo asciutto

Produttore

Le batterie e gli strumenti elettronici
devono essere smaltiti in conformita alle
disposizioni locali e non coni rifiuti domes-
tici.

Rappresentante autorizzato nella Comu-
nita Europea

Numero di catalogo

Numero di serie
(AAAA-MM-GG-SSSSS; anno-mese-
giorno-numero di serie)

Attenzione

Limitazioni di umidita

/ﬂ/c Limitazioni di temperatura

Dispositivo medico

ﬁ) Tenere lontano dalla portata dei bambini
fino ai 3 anni

c E 0044 Marchio di conformita CE

1.

Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
I'automisurazione

La pressione arteriosa € la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

Il dispositivo indica anche la frequenza cardiaca (il numero di
battiti del cuore in un minuto).

Valori pressori costantemente alti possono danneggiare la
salute e dovono essere curati dal proprio medico!

E' utile mostrare sempre al medico i valori misurati e informarlo
di eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un'unica misurazione della pressione.
Valori troppo elevati della pressione arteriosa possono
dipendere da diverse cause. Il medico ne fornira una spiega-
zione con maggiore dettaglio e offrira un trattamento ove appro-
priato.

Per nessun motivo, modificare il dosaggio dei farmaci
prescritti dal medico o iniziare un trattamento senza averlo
consultato.

In funzione dello sforzo fisico e delle condizioni, la pressione
arteriosa € soggetta ad ampie fluttuazioni nel corso della
giornata. Pertanto, le misurazioni andrebbero eseguite
sempre nelle stesse condizioni di quiete e quando ci si
sente rilassati. Effettuare almeno due letture ogni volta (al
mattino: prima di assumere farmaci e alimenti/ la sera: prima di
andare a letto, fare il bagno o assumere farmaci) e calcolare la
media delle misurazioni.

E' assolutamente normale che due misurazioni a distanza
ravvicinata possano dare risultati molto diversi.
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o Differenze fra le misurazioni eseguite dal medico o in farmacia
e quelle effettuate a casa sono normali, in quanto le situazioni
sono completamente diverse.

o Misurazioni ripetute forniscono informazioni molto piu affida-
bili sulla pressione arteriosa che solo un'unica misurazione.

o Frauna misurazione e l'altra far passare un intervallo di> 5
minuti.

o Se si soffre di aritmia cardiaca, consultare il proprio medico
prima di utilizzare il dispositivo e leggere anche il capitolo
«Comparsa del simbolo di Battito Irregolare (IHB)» di questo
manuale d'uso.

o L'indicatore di pulsazioni non é adatto per registrare la
frequenza dei pacemaker!

¢ In gravidanza, la pressione deve essere monitorata regolar-
mente in quanto possono manifestarsi cambiamenti drastici.

@ Questo dispositivo & studiato specificatamente per 'uso in

gravidanza e pre-eclampsia. Se vengono rilevati valori della
pressione insolitamente elevati in gravidanza, si consiglia di
ripetere nuovamente la misurazione dopo circa un'ora. Se i
valori sono ancora troppo elevati si consiglia di consultare il
proprio medico o il ginecologo.

Come valutare la propria pressione arteriosa

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con I'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS/WHO) 2003. Dati in mmHg.

Ambito Sistolica |Diastolica |Raccomandazioni
5. | pressione 160-179 (100-109 | consultare il medico
arteriosa
molto alta

Ambito Sistolica |Diastolica |Raccomandazioni

1. |pressione <120 <80 autocontrollo
arteriosa

normale

2. |pressione 120-129 |80 -84 autocontrollo

arteriosa
normale

3. | pressione 130-139 |85-89 consultare il medico
arteriosa
leggermente

alta

4. |pressione 140 - 159 |90 - 99 consultare il medico

arteriosa
troppo alta

2180 2110 consultare il medico

con urgenza!

. pressione
arteriosa peri-

colosamente
alta

Il valore pit elevato & quello che determina |a valutazione.
Esempio: un valore compreso fra 150/85 o 120/98 mmHg indica
«una pressione arteriosa troppo alta».

2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Inserimento delle batterie

Dopo aver estrattoil dispositivo dall'imballaggio inserire le batterie.
Il vano batterie (&) si trova sul fondo del dispositivo. Inserire le
batterie (4 x 1,5V, tipo AA) osservando la polarita indicata.

Impostazione data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno lampe-
ggera sul display. E' possibile impostare I'anno premendo il
tasto M (3). Per confermare e impostare il mese, premere il
tasto dell'ora (@).

2. E'ora possibile impostare il mese usando il tasto M. Per confer-
mare premere il tasto dell'ora e poi impostare il giorno.

3. Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ora e
minuti.

4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il tasto dell'ora, la data
e l'ora saranno impostate e I'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il tasto
dell'ora per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno iniziera
a lampeggiare. Ora € possibile immettere i nuovi valori come
precedentemente descritto.

Selezione del bracciale adatto

Thuasne offre diverse misure di bracciale. Selezionare la misura
del bracciale che corrisponde alla circonferenza del braccio (misu-
rata mediante applicazione al centro del braccio).

Misura del bracciale | per circonferenza del braccio
S 17-22cm
M 22-32cm

Thuasne BP 3UG1-3F
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Misura del bracciale | per circonferenza del braccio
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& | bracciali preformati sono disponibili come optional.

& Usare esclusivamente bracciali Thuasne!

» Contattare il rivenditore Thuasne di zona se le misure dei brac-
ciali in dotazione (7) non sono adatte per acquistarne uno
nuovo.

» Collegare il bracciale al dispositivo inserendo il raccordo del
bracciale (8) nella presa del bracciale () il pit profondamente
possibile.

Selezione dell'utente

Questo dispositivo permette di memorizzare separatamente le

misurazioni di 2 utenti.

Selezionare I'utente desiderato (utente 1 o utente 2 1) premendo

il tasto Time ().

@ Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver selezionato
I'utente corretto.

3. Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti su una sedia con schienale e rilassarsi per 5 minuti
prima della misurazione. Mantenere i piedi ben appoggiati a
terra e non accavallare le gambe.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in
genere il sinistro). E' consigliabile che il medico effettui alla
prima visita una doppia misurazione a entrambe le braccia per
determinare dove misurare la pressione successivamente.
Effettuare le misurazioni nel braccio con la pressione piu alta.

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,

non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.
. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della
dimensione corretta (come riportato sul bracciale).
o Stringere il bracciale, ma non troppo.
o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 1 - 2 cm sopra il
gomito.

o

o L’indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colo-
rata di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pill 0 meno all' altezza del
cuore.

6. Premere il tasto ON/OFF () per iniziare la misurazione.
7. ll bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione

rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respirare
normalmente e non parlare.

8. L'indicatore di verifica del corretto posizionamento del bracciale

indica che il bracciale ¢ stato posizionato correttamente. Se
compare il simbolo 48-A significa che il bracciale non & stato
indossato in modo ottimale ma che la misurazione & possibile.

9. Quando ¢ stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,

I'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente. Se
la pressione necessaria non & stata raggiunta, il dispositivo
gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.

10.Durante la misurazione, lindicatore delle pulsazioni @9 lampe-
ggia sul display.

11.Al termine della misurazione vengono visualizzati i valori della

pressione sistolica 31, della pressione diastolica G2 e della
frequenza cardiaca G3. Consultare le spiegazioni delle altre
visualizzazioni in questo manuale.

12.Al termine della misurazione togliere il bracciale.

13.Spegnere il dispositivo. Il display si spegne automaticamente

dopo ca. 1 min.

& E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante ON/OFF o aprendo il brac-
ciale (per esempio in caso di disagio o sensazione di pres-
sione sgradevole).

Gonfiaggio manuale

In presenza di pressione sistolica alta (ad es. sopra i 135
mmHg), & opportuno impostare la pressione individulmente.
Premere il tasto ON/OFF dopo che il misuratore ha superato di 30
mmHg (visualizzato sul display) il valore sistolico stimato. Mante-
nere premuto il tasto fino a che la pressione superera di 40 mmHg
il valore sistolico stimato, quindi rilasciarlo.
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Come non memorizzare una misurazione

Non appena il risultato sara visualizzato, tenere premuto il taso

ON/OFF (1) fino a che «M» G4 lampeggera. Confermare o cancel-

lare il valore premendo il tasto Time (@).

& Quando il valore della misurazione viene cancellato dalla
memoria appare sul display la scritta «CL».

4. Comparsa del simbolo di Battito Irregolare (IHB)

quando comparira «CL ALL» dopodiché rilasciare il tasto. Per

cancellare permanentemente la memoria, premere il tasto ora

mentre «CL ALL» sta lampeggiando. Le misurazioni singole

non possono essere cancellate.

&= Annullare la cancellazione: Premere il tasto ON/OFF (1)
mentre «CL ALL» sta lampeggiando.

6. Indicatore e sostituzione batteria

Questo simbolo ({8 indica che & stato rilevato un battito irregolare.
In questo caso, i valori della pressione misurata potrebbero
discostarsi da quelli abituali. Si consiglia di ripetere la misurazione.

Informazione per il medico nel caso in cui il simbolo IHB
compaia ripetutamente:

Questo dispositivo € un misuratore di pressione oscillometrico
che durante la misurazione della pressione rileva anche il battito
cardiaco e segnala quando la frequenza cardiaca € irregolare.

5. Memoria dati

Questo dispositivo memorizza automaticamente i valori delle
ultime 99 misurazioni.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il tasto M (3), quando il dispositivo & spento.
Sul display apparira prima la «M» 3 con la «A», che indica la
media di tutti i valori memorizzati.

Premendo ancora il tasto M, viene visualizzato il valore prece-
dente. La pressione ripetuta del tasto M consente di passare da un
valore memorizzato ad un altro.

&= Le misurazioni effettuate con il bracciale indossato in modo
non ottimale @8-A non vengono conteggiate e non fanno
media.

Fare attenzione a non superare la capacita massima di
99 memorie. Quando le 99 memorie sono piene, la misu-
razione piu vecchia verra sovrascritta dalla 100. misu-
razione. Le misurazioni memorizzate dovrebbero essere
valutate dal proprio medico prima di raggiungere la capa-
cita di memorizzazione massima — contrariamente i dati
andranno persi.

&

Cancellare tutti i valori
Se si desiderano cancellare permanentemente tutti i valori memo-
rizzati, spegnere il dispositivo, tenere premuto il tasto M fino a

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria G5 appena si accendera il dispositivo (visualizza-
zione batteria parzialmente carica). Anche se il dispositivo effet-
tuera le misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le
batterie.

Batterie esaurite - sostituzione
Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G5 non
appena si accendera il dispositivo (visualizzazione batteria esau-
rita). Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie
devono essere sostituite.
1. Aprire il vano batterie (&) sul retro del dispositivo.
2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.
3. Impostare data e ora seguendo la procedura descritta nel capi-
tolo «2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta»
= Datae ora verranno cancellate - i segmenti del display rela-
tivi a data e ora lampeggeranno.
&= Lamemoria viene cancellata quando la batteria viene
rimossa.

Quali batterie e quale procedura?

&= Usare 4 batterie alcaline AAda 1,5V nuove, alunga durata.

& Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

& Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili

E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.

@ Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH».

= Quando compare il simbolo di batteria scarica, & neces-
sario rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non
devono restare nel dispositivo, potrebbero danneggiarsi
(scaricamento totale anche quando il dispositivo € spento).

Thuasne BP 3UG1-3F
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& Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede di

non usare il dispositivo per una settimana o un periodo piu

lungo.

& Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie
esterno e osservare le istruzioni del produttore su carica,
cura e durata.

7. Messaggi di errore

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e

viene visualizzato un messaggio di errore, es. <ERR 3».

Errore | Descrizione | Probabile causa e rimedio

«ERR 1» | Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale

@ troppo sono troppo deboli. Riposizionare il
debole bracciale e ripetere la misurazione.*

«ERR 2» |Segnale di |Durante la misurazione sono stati rile-

(8-B errore vati segnali di errore dal bracciale,

causati probabilmente da movimento o
tensione muscolare. Ripetere la misu-
razione, tenendo fermo il braccio.

«ERR 3» |Pressione |Non & possibile generare una pres-
@-C anomala nel |sione adeguata nel bracciale. Puo
bracciale esserci una perdita. Controllare che il
bracciale sia correttamente collegato e
non sia troppo largo. Sostituire le
batterie se necessario. Ripetere la
misurazione.

«ERR 5» |Risultati
anomali

| segnali della misurazione non sono
accurati e la misurazione non pud
essere visualizzata. Leggere le istru-
zioni per |'esecuzione di una misura-
zione affidabile e ripetere la misura-
zione.*

«HI» Frequenza o |La pressione nel bracciale & troppo alta
pressione  |(superiore a299 mmHg)ola
del bracciale |frequenza cardiaca é troppo alta

troppo alte | (superiore a 199 battiti al minuto).
Stare rilassati per 5 minuti e ripetere
«LO» Frequenza |leamisy{#@A%ardiaca & troppo bassa

troppo bassa | (inferiore a 40 battiti al minuto). Ripe-
tere la misurazione.*

* Consultare immediatamente il proprio medico se questo o altri

problemi si verificano ripetutamente.

&= Se siritiene che i risultati siano diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

8. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

A Sicurezza e protezione

o Seguire le istruzioni d'uso. Questo manuale contiene informa-
zioni importanti sul funzionamento e la sicurezza di questo
dispositivo. Si prega di leggere attentamente le istruzioni d'uso
prima di utilizzare il dispositivo e di conservarle per ogni futura
consultazione.

o Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non puo essere rite-
nuto responsabile di danni causati da un utilizzo improprio.

o Questo dispositivo & costruito con componenti delicati e deve
essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoc-
caggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
tecniche».

o | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.

o Non sostituire o utilizzare altri bracciali o raccordi di altri produt-
tori per questo dispositivo.

o Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

o Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.

o Non aprire mai il dispositivo.

o Leggere le ulteriori informazioni sulla sicurezza nelle varie
sezioni di questo manuale.

o Lamisurazione ottenuta con questo dispositivo non rappre-
senta una diagnosi. Non sostituisce la consultazione del proprio
medico curante, soprattutto se il risultato non & corrispondente
ai propri sintomi. Non fare affidamento solo sulla misurazione,
considerare sempre altri sintomi che potrebbero manifestarsi e
lo stato generale del paziente. Se necessario si consiglia di
chiamare un medico o un'ambulanza.

Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza
R la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.
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A Controindicazioni

Onde evitare misurazioni imprecise o lesioni, non utilizzare il
dispositivo se le condizioni del paziente corrispondono alle
seguenti controindicazioni.

o |l dispositivo non ¢ destinato alla misurazione della pressione
arteriosa in pazienti pediatrici di eta inferiore ai 12 anni
(bambini, infanti o neonati).

o La presenza di un'aritmia cardiaca significativa durante la misu-
razione puo interferire con le letture e incidere sull'affidabilita
dei valori di pressione arteriosa. Consultare il medico per
sapere se il dispositivo & adatto all'uso in questo caso.

o |l dispositivo misura la pressione arteriosa per mezzo di un
bracciale pressurizzato. Non utilizzare il dispositivo se I'arto
scelto per la misurazione presenta lesioni (per esempio ferite
aperte), patologie o viene utilizzato per somministrare una
terapia (per esempio fleboclisi); queste condizioni lo rendono
inadatto al contatto superficiale o alla pressione esercitata dal
bracciale e possono peggiorare le lesioni o le patologie.

o | movimenti del paziente durante la misurazione possono inter-
ferire con il processo e alterare i risultati.

o Evitare di eseguire misurazioni su pazienti affetti da disturbi,
malattie, soggetti a condizioni ambientali che portano a movi-
menti incontrollabili (per esempio tremore o brividi) e incapaci
di comunicare chiaramente (per esempio bambini e pazienti
privi di conoscenza).

o Perdeterminare la pressione arteriosa il dispositivo utilizza il
metodo oscillometrico. Il braccio sottoposto a misurazione deve
avere una perfusione normale. Il dispositivo non € destinato
all'uso su un arto con circolazione sanguigna limitata o alterata.
In caso di disturbi della perfusione o del sangue, consultare il
medico prima di utilizzare il dispositivo.

o Evitare di eseguire la misurazione sul braccio omolaterale di
una mastectomia o di uno svuotamento linfonodale.

o Non utilizzare il dispositivo su veicoli in movimento (per
esempio in auto o in aereo).

/\ Awiso

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non

evitata, potrebbe causare la morte o lesioni gravi.

o |l dispositivo pud essere utilizzato solo perla destinazione d'uso
descritta in queste istruzioni. Il fabbricante non puo essere rite-
nuto responsabile per i danni causati da errori di applicazione.

o Non modificare i farmaci e la terapia del paziente in base al
risultato di una o pit misurazioni. La modifica della terapia e dei
farmaci € esclusivamente compito del medico.

o |Ispezionare il dispositivo, il bracciale e le altre parti per verifi-
care che non siano danneggiati. NON UTILIZZARE il disposi-
tivo, il bracciale o le sue parti se appaiono danneggiati o se
funzionano in modo anomalo.

o Durante la misurazione il flusso sanguigno del braccio si inter-
rompe temporaneamente. L'interruzione prolungata del flusso
sanguigno riduce la circolazione periferica e pud causare
lesioni ai tessuti. Prestare attenzione ai segni di impedimento
alla circolazione periferica (per esempio la perdita di colore dei
tessuti) se si eseguono misurazioni continuative o per un
periodo di tempo prolungato.

e L'esposizione prolungata alla pressione del bracciale riduce la
perfusione periferica e pud causare lesioni. Evitare situazioni di
pressurizzazione prolungata del bracciale oltre le normali misu-
razioni. Nel caso di una pressurizzazione eccessivamente
lunga, interrompere la misurazione o allentare il bracciale per
depressurizzarlo.

o Non utilizzare il dispositivo in ambienti ricchi di ossigeno o in
prossimita di gas infiammabili.

|l dispositivo non & resistente all'acqua né impermeabile. Non
versare acqua o altri liquidi sul dispositivo € non immergerlo.

o Non smontare o provare a riparare il dispositivo, gli accessori e
le sue parti, durante l'uso o la conservazione. Non € consentito
accedere ai componenti hardware interni e al software del
dispositivo. L'accesso e la manutenzione non autorizzati del
dispositivo, durante ['uso o la conservazione, possono compro-
metterne la sicurezza e le prestazioni.

o Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e delle
persone incapaci di utilizzarlo. Prestare attenzione ai rischi di
ingestione accidentale di piccole parti e di strangolamento con
i cavi e i tubi del dispositivo e degli accessori.

/\ AVVERTENZA

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non
evitata, puo causare lesioni lievi o moderate all'utente o al
paziente, o causare danni al dispositivo o altri danni materiali.

o |l dispositivo & destinato esclusivamente alla misurazione della
pressione arteriosa al braccio. Non misurare in altre posizioni,
perché la lettura non corrisponde accuratamente alla pressione
arteriosa.

Thuasne BP 3UG1-3F
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o Al termine della misurazione, allentare il bracciale e riposare
per almeno 5 minuti per ripristinare la perfusione dell'arto, prima
di eseguire un‘altra misurazione.

o Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente con altre
apparecchiature elettromedicali (ME). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del dispositivo o imprecisioni nella
misurazione.

o Non utilizzare il dispositivo in prossimita di apparecchiature
chirurgiche ad alta frequenza (HF), apparecchiature per riso-
nanza magnetica (MRI) e scanner per tomografia computeriz-
zata (TC). Questo potrebbe causare il malfunzionamento del
dispositivo e imprecisioni nella misurazione.

o Utilizzare e conservare il dispositivo, il bracciale e le sue parti

alle condizioni di temperatura e umidita indicate nelle «Speci-

fiche tecniche». L'uso e la conservazione del dispositivo, del
bracciale e delle sue parti in condizioni al di fuori degli intervalli

indicati nelle «Specifiche tecniche» potrebbero causare il

malfunzionamento del dispositivo e compromettere la sicu-

rezza di utilizzo.

Per evitare di danneggiare il dispositivo e gli accessori, proteg-

gerli dispositivo da quanto segue:

- acqua, altri liquidi e umidita

- temperature estreme

- urti e vibrazioni

- luce solare diretta

- contaminazione e polvere

I dispositivo ha 2 impostazioni utente. Assicurarsi che sia pulito

e disinfettato tra un utente e I'altro per prevenire qualsiasi

contaminazione crociata.

In caso diirritazione o fastidio sulla pelle, interrompere l'uso del

dispositivo e del bracciale e consultare il medico.

Informazioni sulla compatibilita elettromagnetica

Il dispositivo & conforme alla norma EN60601-1-2: 2015 sui
disturbi elettromagnetici.

Il dispositivo non € certificato per I'uilizzo in prossimita di appa-
recchiature mediche ad alta frequenza (HF).

Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettromagnetici e
ad apparecchiature portatili di comunicazione a radiofrequenza
(per esempio forni a microonde e dispositivi mobili). Quando si
utilizza il dispositivo, mantenere una distanza minima di 0.3 m da
queste apparecchiature.

Cura del dispositivo
Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.

AVVERTENZA: Non lavare il bracciale in lavatrice o
lavastoviglie!

A AVVERTENZA: Non asciugare il rivestimento del bracciale
nell'asciugatrice!
AVVERTENZA: Per nessun motivo lavare la camera d'aria
del bracciale!

Test di precisione

Consigliamo di verificare la precisione di questo dispositivo ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
locale servizio consumatori Thuasne per eseguire il test (vedi
introduzione).

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali e non con i rifiuti
domestici.

9. Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data
di acquisto. Durante questo periodo di garanzia, a propria discre-
zione, Thuasne riparera o sostituira gratuitamente il prodotto difet-
toso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la garanzia.
Sono esclusi dalla garanzia:

o costi e rischi di trasporto.

o danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto delle
istruzioni d'uso.

danni causati da perdite delle batterie.

danni causati da caduta o uso improprio.

materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.

controlli regolari e manutenzione (calibrazione).

Accessori e parti soggette a usura: batterie, alimentatore
(opzionale).

Il bracciale & coperto da una garanzia di funzionalita (tenuta della
camera d'aria) per 2 anni.
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Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia,
contattare il rivenditore da cui & stato acquistato il prodotto o il
servizio locale Thuasne sul sito:

www.thuasne.com

Il risarcimento & limitato al valore del prodotto. La garanzia verra
concessa se il prodotto completo viene restituito con la fattura o
scontrino originale. La riparazione o sostituzione in garanzia non
prolunga o rinnova il periodo di garanzia. Le rivendicazioni legali e
i diritti dei consumatori non sono coperti da questa garanzia.

10. Specifiche tecniche

Condizioni di 10-40°C/50-104 °F

esercizio: 15 - 90 % umidita relativa massima

Condizioni di -20-+55°C /-4 - +131 °F

stoccaggio: 15 - 90 % umidita relativa massima 375

Peso: g (comprese batterie)

Dimensioni: 120 x 87 x 59 mm

Misura del bracciale

per circonferenza

polso: 17-52cm

Procedura di oscillometrica, corrispondente al metodo

misurazione: di Korotkoff: fase | sistolica, fase V diasto-
lica

Range di 20 - 280 mmHg — pressione arteriosa

misurazione: 40- 199 battiti al minuto — pulsazioni

Range pressione di

gonfiaggio del

bracciale: 0 - 299 mmHg

Risoluzione: 1 mmHg

Precisione pressione

statica: entro £ 3 mmHg

Precisione

pulsazioni: + 5 % del valore letto

Alimentazione:
Durata batterie:

4 x batterie alcaline da 1,5 Volt; tipo AA
approssim. 920 misurazioni (usando
batterie nuove)

Classe IP: IP20
Riferimento agli EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standard: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Aspettativa di vita del Dispositivo: 5 anni o 10000 misurazioni, a

prodotto in uso: seconda di quale condizione si verifica
per prima.
Accessori: 2 anni 0 5000 misurazioni, a
seconda di quale condizione si verifica
per prima.

Questo dispositivo & conforme alla direttiva sui prodotti medicali

93/42/EEC.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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(1) Botdn ON/OFF (Encendido/Apagado)
(@ Pantalla

(3 Botén M (Memoria)

(@) Boton Hora

(® Enchufe para manguito

(& Compartimento de baterias

(@) Brazalete

Conector del manguito

(@ Tubo de brazalete

Pantalla

@9 Fecha/Hora
@1 Valor sistélico
@2 Valor diastdlico
@3 Frecuencia del pulso
19 Valor guardado
@9 Indicador de bateria
@9 Control de ajuste del brazalete
-A:Ajuste subdptimo del brazalete
-B: Indicador de movimiento del brazo «<ERR 2»
-C:Comprobacion de la presion del brazalete «ERR 3»
@9 Indicador de sefial del brazalete «<ERR 1»
@8 Simbolo de latidos irregulares (IHB)
@9 Indicador de seméforo
@9 Indicador del pulso
@1 Indicador de usuario

Uso previsto:

Este monitor de presion arterial oscilométrico esta disefiado para
medir la presion arterial no invasiva en personas de 12 afios 0 mas.
Esta clinicamente validado en pacientes con hipertension, hipo-
tension, diabetes, embarazo, preeclampsia, aterosclerosis, enfer-
medad renal en etapa terminal, obesidad y adultos mayores.

Es facil de usar, preciso y altamente recomendado para realizar
un seguimiento de la presion arterial en casa.

Estimado cliente,

Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracion con médicos
y su muy alta precision ha sido probada en ensayos clinicos.*

Si tiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar con su servicio de atencién al
cliente de Thuasne local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle
la direccion del distribuidor de Thuasne en su pais. También
puede visitarnos en Internet en www.thuasne.com donde encon-
trara informacion atil sobre nuestros productos.

jCuide su salud con Thuasne!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica e Irlandesa de Hipertension (BIHS).

indice
1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
¢ Como he de evaluar mi presion arterial?
2. Uso del dispositivo por primera vez
Colocar las baterias
Ajuste de fecha y hora
Elegir el manguito correcto
Seleccionar el usuario
3. Medicion de la presion arterial
Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable
Inflacién manual
Procedimiento para no guardar la lectura
4. Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)

5. Memoria de datos
Ver los valores guardados
Borrar todos los valores
6. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga
Baterias descargadas — cambio
¢ Qué baterias y qué procedimiento?
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Uso de baterias recargables
7. Mensajes de error
8. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de
residuos
Cuidado del dispositivo
Limpieza del brazalete
Control de precisién
Eliminacion de residuos
9. Garantia

10. Especificaciones técnicas

Antes de utilizar el dispositivo lea estas

@ instrucciones de uso, ya que contienen
informacion importante. Siga las instruc-
ciones por su seguridad y consérvelas para
poder consultarlas en el futuro.

Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

Fabricante

Las baterias y los dispositivos electronicos
se deben eliminar segun indique la norma-
tiva local pertinente y no se deben desechar
junto con la basura doméstica.
Representante autorizado en la Comunidad
Europea

I3 k) B

m
]

NUmero de referencia

Numero de serie(AAAA-MM-DD-SSSSS;
afio-mes-dia-niimero de serie)

Precaucion

b

Limitacion de humedad

/ﬂf Limitacion de temperatura
Dispositivo médico

%) Mantenga el dispositivo fuera del alcance
de los nifios de 0 a 3 afios de edad.

c € 0044 Marca de conformidad CE

1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la

automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastolico (inferior).

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
ntimero de latidos del corazén en un minuto).

ijUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y comé-
ntele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No
confie nunca en una sola lectura de presion arterial.

La presion arterial excesivamente alta puede deberse a
distintas causas. Su médico se lo explicara con mas detalle y le
recetara un tratamiento cuando sea necesario.

Bajo ninguna circunstancia debe modificar las dosis de
medicamentos o iniciar un tratamiento sin consultar a su
médico

La presion arterial esta sujeta a grandes fluctuaciones a lo largo
del dia dependiendo del esfuerzo y el estado fisico. Asi pues,
debe tomarsela siempre en reposo y después de haberse
relajado. Realice al menos dos lecturas cada vez (por la
mafiana: antes de tomar la medicacién y de comer / por la
noche: antes de acostarse, bafiarse o tomar la medicacion) y
haga la media de ambos resultados.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Thuasne BP 3UG1-3F
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Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,

debido a que estas situaciones son completamente diferentes.

Varias mediciones proporcionan informacion mas fiable sobre
la presion arterial que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de > 5 minutos entre
dos mediciones.

Si sufre una arritmia cardiaca, consulte con su médico antes de
usar el dispositivo. Consulte también el capitulo «Apariencia
del simbolo de latidos irregulares (IHB)» de este manual del
usuario.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

Si estd embarazada, debe controlar su presion arterial con
regularidad, ya que puede cambiar drasticamente durante este
tiempo.

& Estemonitor esta especialmente probado para suuso en el

embarazo y la preeclampsia. Cuando detecta altas lecturas
inusuales en el embarazo, debe medir después de un
tiempo breve (por ejemplo, 1 hora). Si la lectura es dema-
siado alta, consulte a su médico o ginecdlogo.

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(WHO) en 2003. Datos en mm Hg.

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 ¢ 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta».

2. Uso del dispositivo por primera vez

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de las baterias (&) esta en la parte infe-
rior del dispositivo. Inserte las baterias (4 x 1,5 V, tamafio AA) de
acuerdo con las marcas de polaridad indicadas.

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el boton M (3). Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botdn Hora (@).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el boton
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
lahora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botdn Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience
a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el manguito correcto

. |presion arterial {160-179 {100 -109 |Acudir al médico

muy alta

. presion arterial jAcudir urgente-
peligrosa- mente al médico!

mente alta

Nivel Sistolico |Diastélico |Recomendacion Thuasne ofrece diferentes tamafios de manguitos. Elija el tamafio
1.| presion arterial | <120 <80 Autocontrol de manguito adecuado segun la circunferencia de su brazo
el (medida de forma ajustada en el centro del brazo).
2.|presion arterial {120-129 |80 -84 Autocontrol Tamafio de manguito | para una circunferencia del brazo
normal S 17-22cm
3. | presién arterial {130-139 |85 -89 Consulte con su M 22-32cm
ligeramente médico M-L 22 -42 cm
I B L 32-42om
4. | presion arterial | 140-159 |90 - 99 Acudir al médico L-oXL 32-52 em
demasiado alta

& Como opcidn existen manguitos preformados.

& Use unicamente manguitos Thuasne.

» Contacte su servicio al cliente de Thuasne local, si el manguito
@ incluido no es el adecuado para usted.




» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector () del
manguito en el enchufe (&) del manguito hasta que no entre mas.

Seleccionar el usuario

Este dispositivo permite almacenar los resultados de 2 usuarios.

Seleccione el usuario deseado (usuario 1 o usuario 2 @1) presio-

nando el botén de Time (4).

@& Antes de cada medicion, asegurese de seleccionar el
usuario correcto.

3. Medicion de la presion arterial

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese en unasilla con respaldo y relajese durante 5 minutos.
Mantenga los pies planos sobre el piso y no cruce las piernas.

3. Efecttie la medicion siempre en el mismo brazo (normal-
mente en el izquierdo). Es recomendable que sumédicorealice
dos mediciones en cada brazo durante la primera visita para
determinar de qué brazo se tomaran las mediciones en el
futuro. Las mediciones se deben efectuar en el brazo con
presion arterial mas alta.

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de
camisa, ya que no interfieren con el manguito si se encuentran
en contacto con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

o Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 1 - 2 cm por
encima del codo.

o Lamarcade laarteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazon.

6. Presione el botén ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

7. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Reljese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visua-
lice el resultado de la medicién. Respire normalmente y no
hable.

8. La comprobacion de ajuste del brazalete (¢ en la pantalla
indica que el brazalete esta perfectamente colocado. Si
aparece el icono (18-A, el brazalete se ajusta de forma subdp-
tima, pero todavia esta bien para medir.

9. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y
la presion disminuye gradualmente. Si no se alcanz6 la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire
al manguito.

10.Durante la medicion, el indicador de pulso @9 parpadea en la
pantalla.

11.Se visualiza el resultado compuesto por la presion arterial
sistélica (1), diastdlica G2, y la frecuencia del pulso G3. Tenga
en cuenta también las explicaciones de otras indicaciones en
este manual.

12.Retire el manguito cuando la medicion haya terminado.

13.Desconecte el dispositivo. (El tensiometro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 1 min).

& Puede detener la medicion en cualquier momento presio-
nando el boton ON/OFF o abriendo el manguito (por
ejemplo si nota una sensacién de presion molesta o desa-
gradable).

Inflacion manual

En caso de presion arterial sistdlica alta (por ejemplo, mas de
135 mmHg), puede ser una ventaja establecer la presion indivi-
dualmente. Presione el boton ON/OFF después de que el monitor
haya sido bombeado hasta un nivel de aprox. 30 mmHg (mostrado
enla pantalla). Mantenga presionado el botdn hasta que la presion
sea aproximadamente 40 mmHg por encima del valor sistélico
esperado, luego suelte el boton.

Procedimiento para no guardar la lectura

Tan pronto como se muestre la lectura, mantenga presionado el

boton de ON/OFF (1) hasta que parpadee «M» 3. Confirme para

eliminar la lectura presionando el botén Time (@).

& «CL» se muestra cuando la lectura se elimina de la
memoria con éxito.
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4. Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)

6. Indicador de baterias y cambio de baterias

Este simbolo (g indica que se detectd un latido cardiaco irregular.
En este caso, la presion arterial medida puede diferir de sus valores
reales de presion arterial. Se recomienda repetir la medicion.

Informacidn para su doctor en caso de aparicion repetida
del simbolo IHB

Este dispositivo es un monitor oscilométrico de presion arterial
que también mide el pulso durante la medicion de la presion
arterial e indica cuando el ritmo cardiaco es irregular.

5. Memoria de datos

Este dispositivo almacena automaticamente los valores de las
Ultimas 99 mediciones.

Ver los valores guardados

Presione brevemente el botén M (3) cuando el dispositivo esté

apagado. En la pantalla aparecera «M» G4y «A», cual representa

el promedio de todos los valores almacenados.

Alvolvera pulsar el botdn M se vuelve a visualizar el valor anterior.

Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor

guardado a otro.

@ Las lecturas de presion arterial con ajuste de manguito
suboptimo G8-A no se consideran en el valor promedio.

& Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 99 valores. Cuando la memoria esta
llena, el valor mas antiguo es reemplazado por el valor
numero 100.. Los valores deberan ser evaluados por un
médico antes de alcanzar la capacidad maxima de la
memoria; en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar permanentemente todos los

valores almacenados, mantenga presionado el botén M (el dispo-

sitivo debe haberse apagado previamente) hasta que aparezca

«CL ALL» y luego suelte el boton. Para borrar la memoria de

forma permanente, presione el boton de tiempo mientras

parpadea «CL ALL». Los valores individuales no se pueden

borrar.

&= Cancelar eliminacion: presione el boton ON/OFF (1)
mientras «CL ALL» esta parpadeando.

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias @5 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G5

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (6) situado en la parte
posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito
en el Apartado «2. Uso del dispositivo por primera vez».

& Haya que resetear la fecha y la hora; para este fin, el
numero del afio parpadea automaticamente después de
cambiar las baterias.

& Lamemoria se borra cuando se retira la bateria.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

& Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5V,
de larga duracion.

& No utilice baterias caducadas.

@@= Sino vaa usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

& Utilice Unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

& Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

& Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o0 mas.

& |Las baterias NO se pueden recargar dentro del
tensidmetro! Recargue las baterias en un cargador externo
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y observe la informacion relativa a la recarga, el cuidado y
ala duracion.

7. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3».

Error Descripcién | Posible causa y solucién

«ERR 1» |Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito

@) siado débil  |son demasiado débiles. Vuelva a
colocar el manguito y repita la medi-
cién.*

«ERR 2» |Sefal de Durante la medicidn se han detectado

1e-B error sefiales de error por el manguito,

causadas, por ejemplo, por el movi-
miento o la contraccion de un masculo.
Repita la medicién manteniendo el
brazo quieto.

«ERR 3» |Presion No se puede generar una presion
1e-C anormal de |adecuada en el manguito. Se puede
brazalete haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito esté conectado
correctamente y que no esté dema-
siado suelto. Cambie las baterias si
fuese necesario. Repita la medicion.

«ERR 5» |Resultado |Las sefiales de medicién son impre-
anormal cisas y, porello, no se puede visualizar
ninglin resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

«HI» Pulso o La presion en el manguito es dema-
presion de | siado alta (superior a 299 mm Hg) o
manguito el pulso es demasiado alto (mas de
demasiado | 199 latidos por minuto). Reléjese
alto durante 5 minutos y repita la medi-
cion.*

«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de
siado bajo |40 latidos por minuto). Repita la medi-
cion.*

* Por favor, consulte inmediatamente a su médico, si este o
cualquier otro problema ocurre repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

8. Seguridad, cuidado, control de precision y elimina-
cion de residuos

A Seguridad y proteccion

¢ Siga las instrucciones de uso. Este documento proporciona
informacién importante de operacion y seguridad del producto
con respecto a este dispositivo. Lea atentamente este docu-
mento antes de usar el dispositivo y consérvelo para futuras
consultas.

o Este dispositivo sélo se debe utilizar para los propositos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas.

o Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

¢ No intercambie ni utilice ningun otro tipo de manguito o
conector del manguito con este dispositivo.

e Infle el manguito Unicamente cuando esté colocado correcta-
mente en el brazo.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

e Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

o El resultado de medicion dado por este dispositivo no es un
diagndstico. No esta reemplazando la necesidad para la
consulta de un médico, especialmente si no coincide con los
sintomas del paciente. No confie sélo en el resultado de la
medicion, considere siempre otros sintomas potencialmente
presentes y la retroalimentacion del paciente. Se aconseja

llamar a un médico o una ambulancia si es necesario.
Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin

supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Thuasne BP 3UG1-3F
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A Contraindicaciones

A fin de evitar mediciones imprecisas o lesiones, no utilice este
dispositivo si el estado del paciente coincide con las contraindica-
ciones siguientes.

o El dispositivo no esta indicado para tomar la presion de
pacientes pediatricos de menos de 12 afios de edad (nifios,
nifios pequefios o neonatos).

o La presencia de una arritmia cardiaca elevada durante el
proceso puede interferir en la medicion de la presion arterial y
afectar a la fiabilidad de los resultados. Consulte a su médico
si puede utilizar el dispositivo en este caso.

o Eldispositivo mide la presion arterial mediante un manguito de
presion. Si el miembro donde se va a tomar la presion presenta
una lesién (por ejemplo heridas abiertas), alteraciones o esta
sometido a tratamiento (por ejemplo con una via infravenosa)
que desaconsejen el contacto de superficie o la presurizacion,
no utilice el dispositivo para evitar que empeoren las lesiones o
la situacion.

o Los movimientos del paciente durante la medicion pueden
interferir en el proceso e influir en los resultados.

o Evite tomar la presion a pacientes cuyo estado, enfermedad o
susceptibilidad a las condiciones del entorno den lugar a movi-
mientos incontrolados (por ejemplo temblores o estremeci-
mientos) y sean incapaces de comunicarse con claridad (por
ejemplo nifios y pacientes inconscientes).

o Eldispositivo utiliza el método oscilométrico para determinar la
presion arterial. El brazo en el que se esta tomando la presion
debe tener una perfusion normal. El dispositivo no se debe
utilizar en extremidades con la circulacién sanguinea limitada o
afectada. Si padece perfusion o trastornos sanguineos,
consulte al médico antes de utilizar el dispositivo.

o Evite tomar la presion en el brazo que esté en el lado de una
mastectomia o una extirpacion de ganglio linfatico.

o No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento (por
ejemplo un coche o un avion).

/\ ADVERTENCIA

Indica una situacion potencialmente peligrosa que si no se evita
podria ocasionar la muerte o lesiones graves.

Este dispositivo solo se puede destinar a los usos que se
describen en este manual de instrucciones. El fabricante no sera
responsable de los dafios provocados por el uso incorrecto.

No cambie la medicacion ni el tratamiento del paciente basan-
dose en el resultado de una o multiples mediciones. Los
cambios de tratamiento y de medicacion solo los puede pres-
cribir un profesional médico.

Revise el dispositivo, el manguito y los demas componentes
para detectar posibles dafios. NO UTILICE el dispositivo, el
manguito o los componentes si estan dafiados o no funcionan
con normalidad.

El flujo sanguineo del brazo se detiene temporalmente durante
la medicion. Si la interrupcion del flujo sanguineo se alarga la
circulacion periférica se reduce, lo que puede causar lesiones
en los tejidos. Esté pendiente de los signos de obstruccion de
la circulacion periférica (por ejemplo el cambio de color de los
tejidos) si toma la presion de forma continuada o durante un
largo periodo de tiempo.

La exposicién prolongada a la presion del manguito reducira la
perfusion periférica y puede dar lugar a lesiones. Evite
prolongar la presurizacién del manguito més alla del tiempo de
medicién normal. En caso de presurizacién anormalmente
larga interrumpa la medicion o afloje el manguito para que baje
la presion.

No utilice el dispositivo en un entorno rico en oxigeno o cerca
de gases inflamables.

El dispositivo no es resistente al agua. No salpique ni sumerja
el dispositivo en agua u otros liquidos.

No desmonte o intente reparar el dispositivo, los accesorios y
los componentes cuando esté en uso o guardado. Se prohibe
acceder al hardware y el software internos del dispositivo. El
acceso y la reparacion no autorizados del dispositivo cuando
esta en uso o guardado pueden poner en riesgo la seguridad y
el buen funcionamiento del mismo.

Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y las
personas que no sean capaces de utilizarlo. No olvide que con
este dispositivo y sus accesorios existe riesgo de ingestion
accidental por las piezas pequefias y de estrangulamiento por
los cables y tubos.

/\ PRECAUCION

Indica una situacién potencialmente peligrosa que si no se evita

podria ocasionar lesiones leves o moderadas al usuario o
paciente o bien dafios al dispositivo u otros objetos.
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o Eldispositivo esta destinado tnicamente a la toma de la
presion sanguinea en el brazo. No mida la presion arterial en
otros sitios porque la lectura no seria precisa.

o Una vez realizada la medicion afloje el manguito y espere > 5
minutos a que se restablezca la perfusion del brazo antes de
realizar una nueva medicion.

o No utilice este dispositivo y otros dispositivos médicos (DM)
eléctricos a la vez, ya que podria provocar anomalias en el
dispositivo o mediciones imprecisas.

o No utilice el dispositivo cerca de equipos quirurgicos de alta
frecuencia (AF), dispositivos de resonancia magnética (RM) y
escaneres de tomografia computarizada (TC) porque podria

provocar anomalias en el dispositivo 0 mediciones imprecisas.

o Utilice y guarde el dispositivo, el manguito y los componentes
en las condiciones de temperatura y humedad indicadas en las
«Especificaciones técnicasy. Si el dispositivo, el manguito y los
demas componentes se utilizan o guardan en condiciones
distintas de las «Especificaciones técnicas» podrian producirse
anomalias en el funcionamiento y riesgos para la seguridad.

o Proteja el dispositivo y los accesorios de lo siguiente para evitar
que se dafien:

- agua, otros liquidos y humedad
- Temperaturas extremas.

- impactos y vibraciones

- Luz directa del sol.

- Contaminacién y polvo.

o Este dispositivo ofrece 2 configuraciones de usuario.
Compruebe que se ha limpiado y desinfectado después de
cada uso para evitar la contaminacion cruzada entre usuarios.

o Deje de utilizar el dispositivo y el manguito y consulte a su
médico si experimenta irritacion cutanea o molestias.

Informacion de compatibilidad electromagnética

Este dispositivo cumple con la norma EN 60601-1-2: 2015 sobre
perturbaciones electromagnéticas.

Este dispositivo no esta certificado para utilizarse cerca de
aparatos médicos de alta frecuencia (AF).

No utilice el dispositivo cerca de campos electromagnéticos
fuertes y equipos de comunicacion por radio portatiles (por
ejemplo hornos microondas o dispositivos méviles). Mantenga
una distancia minima de 0.3 m respecto a esos aparatos cuando
utilice el dispositivo.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

Para limpiar el manguito hagalo cuidadosamente con un pafio
himedo y jabon neutro.

A ATENCION: {No lave el brazalete en la lavadoral

ATENCION: jNo seque la cubierta del brazalete en una
secadora!

ATENCION: {No debe lavarse, en ningln caso, la camara
de aire localizada en el interior!

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. ej., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Thuasne local
para concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

9. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha
de compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra discre-
cion, Thuasne reparara o reemplazara el producto defectuoso de
forma gratuita.

La garantia no ser4 valida si abre o manipula el dispositivo.

Los siguientes articulos estan excluidos de la garantia:

o Costos de transporte y riesgos del transporte.

o Darfios causados por la aplicacién incorrecta o el incumpli-
miento de las instrucciones de uso.

Dafio causado por fugas de baterias.

Dafio causado por accidente 0 mal uso.

Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones de uso.
Comprobaciones periddicas y mantenimiento (calibracion).
Accesorios y piezas de desgaste: Baterias, adaptador de
corriente (opcional).

El brazalete esta cubierto por una garantia funcional
(estanqueidad de la vejiga) durante 2 afios.

Thuasne BP 3UG1-3F
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En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuniquese
con el distribuidor donde adquiri6 el producto o con su servicio
local de Thuasne. Puede ponerse en contacto con su servicio local
Thuasne a través de nuestro sitio web: www.thuasne.com.

La compensacion se limita al valor del producto. La garantia se
otorgara si el producto completo se devuelve con la factura
original. La reparacion o el reemplazo dentro de la garantia no
prolonga ni renueva el periodo de garantia. Los reclamos y dere-
chos legales de los consumidores no estan limitados por esta
garantia.

10.Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 90% de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Peso: 375 g (incluyendo baterias)

Tamaiio: 120 x 87 x 59 mm

Tamafio de

brazalete: 17 -52 ¢cm

Procedimiento de  oscilométrico, segiin el método Korotkoff:
medicion: Fase | sistélica, fase V diastdlica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg — presion arterial
40- 199 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indica-
cion de la presion
del manguito:
Resolucion: 1 mm Hg

Precision estatica:  dentro de + 3 mm Hg

Precision del pulso: + 5% del valor medido

Fuente de corriente: 4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AA
Duracion de la aprox. 920 mediciones (usando baterias

0-299 mm Hg

bateria: nuevas)

Clase IP: IP20

Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Vida util esperada: Dispositivo: 5 afios 0 10000 mediciones, lo
que ocurra primero.
Accesorios: 2 afios 0 5000 mediciones, lo

que ocurra primero.

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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(@ Tlacidlo ON/OFF (ZAPNYP) Vazeny zékaznik,

@ Displej Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lek&rmi: klinické testy
L . potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

% I::g:g:g ga(spamat) Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat

(® Zasuvka manzety

(8 Priehradka na batérie

(@ Manzeta

Konektor manzety

(9 Haditka manzety

Displej

Datum/Cas

@1 Systolicka hodnota

12 Diastolicka hodnota

@3 Frekvencia tepu

19 UloZena hodnota

@9 Indikator batérie

Kontrola sprévneho nasadenia manzety
-A:Neoptimalne nasadena Manzeta
-B:Indikator pohybu paze «ERR 2»
-C:Kontrola tiaku manzety «<ERR 3»

@7 Indikator chyby signalu z manzety «<ERR 1»

Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)

Farebna stupnica nameranych hodn6t

Indikétor pulzu

@D Indikator uzivatela

Zamyslané pouZitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star$im ako
12 rokov.

Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Llahko sa pouziva, je presny, a preto sa velmi odportéa na
meranie tlaku krvi v domacnosti.

nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Thuasne. V&S predajca alebo lekareri Vam poskytnu adresu
distribitora Thuasne vo Vasej krajine. Pripadne navstivte interne-
tovu stranku www.thuasne.com, kde méZzete najst mnozstvo
neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Thuasne!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technologiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

Obsah

1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani
Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?
2. Prvé pouzitie pristroja
Vlozenie batérii
Nastavenie datumu a Casu
Viyber spravnej manzety
Vyber uzivatela
3. Meranie tlaku krvi
Navod na spolahlivé meranie
Manualne ovladanie nafukovania manzety
Ako neulozit Udaj
4, ﬁa%r)azenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu
5. Pamit udajov
Prehliadanie ulozenych udajov
Vymazanie vSetkych hodn6t
6. Indikator stavu batérii a vymena batérii
Batérie takmer vybité
Vybité batérie — vymena
Aké batérie a aky postup?
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Pouzivanie nabijatenych batérii
7. ldentifikacia chyb a porich
8. Bezpecnost), starostlivost, skliska presnosti a likvidacia
pouzitého pristroja
Starostlivost o pristroj
Cistenie manzety
Skuska presnosti
Likvidacia pouzitého pristroja
9. Zaruka
10. Technické udaje

©

informéacie uvedené v tomto navode na
pouzitie. V zaujme svojej bezpecnosti
postupujte podla ndvodu na pouZitie

a uschovajte si ho pre buduce pouZitie.

Prilozné Casti typu BF.

Udrzujte v suchu

Vlyrobca

Batérie a elektronické pristroje sa musia
likvidovat v stlade s miestne platnymi
predpismi, nie s domacim odpadom.

I B >

Autorizovany zastupca v Eurépskej Unii
Katalégové Cislo

Sériové ¢islo(RRRR-MM-DD-SSSSS: rok-
mesiac-den-sériové &islo)

Pozor
Vihkostny rozsah

Teplotny rozsah

Pred pouzitim pomdcky si pre€itajte dolezité

@3

Zdravotnicka pomdcka

Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku 0 -
3 roky

C € 0044 CE Oznagenie o zhode

. Ddlezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi teClcej v artériach vytvoreny
pumpof@anim srdca. Vzdy sa merajl dve hodnoty: systolicka
(hornd) hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minGtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it’ lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

Existuje niekolko pri¢in nadmerne vysokych hodnét krvného
tlaku. Vas lekar vam ich podrobne vysvetli a v pripade potreby
ponukne liecbu.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit' davkovanie
liekov alebo zacat' lieCbu bez konzultacie s lekarom.

V zavislosti od fyzickej ndmahy a kondicie podlieha krvny tlak
v priebehu diia velkym vykyvom. Z tohto dévodu musite
vykonavat’ merania v rovnakych pokojnych podmienkach
a vtedy, ked’ sa citite uvofnene! Vzdy vykonaijte aspori dve
merania (rano: pred uzitim liekov a pred jedlom/vecer: pred
spanim, kipanim alebo uZitim liekov) a namerané hodnoty
spriemerujte.

Je celkom normélne, ak dve po sebe nasledujuce merania
vykazuju podstatne odli$né hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekérni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normaline, pretoZe predstavuju Uplne odli$né situacie.
Niekol'ko merani po sebe poskytuje ovela spolahlivejSie infor-
méacie o krvnom tlaku, ako iba jediné meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku > 5 minut.
Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouzitim pristroja sa poradte
S0 svojim lekarom. Pozrite tieZ kapitolu «Zobrazenie symbolu
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nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto ndvode na
pouzitie.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie

kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze

sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

& Tento pristroj je Specidlne uréeny aj na pouzitie v
tehotenstve a pocas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych
vysokych hodnét v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili
(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysoké,
poradte sa s Vasim lekarom alebo gynekoldgom.

Ako si mézem vyhodnotit’ tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodn6t tiaku krvi pre dospelych v stlade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky |Odporuéanie

1. [tlak krvi je <120 <80 Samokontrola
normalny

2. |tlak krvi je 120-129 |80-84 Samokontrola
normalny

3. | tlak krvi je 130-139 [85-89 Obréatte sana
mierne svojho lekara
zvySeny

4. |tlak krvi je 140-159 {90-99 Viyhladajte
prili§ vysoky lekarsku pomoc

5. |tlak krvi je 160-179 |100-109 | Vyhladajte
nesmierne lekarsku pomoc
vysoky

. tlak krvi je Okamzite vyhla-
dajte lekarsku

pomoc!

nebezpecne
VySoky

Vlysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/
98 mmHg naznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskor vloZte batérie. Priehradka na
batérie (6) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie
(4x 1,5V, velkost AA), dodrzujte uvedent polaritu.

Nastavenie datumu a asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji ¢islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlaéte tlagidlo Cas (@).

2. Teraz mdzete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit defi, stlate tlagidlo Cas.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov. 3

4. Ak ste uz nastavili mindty a stlacili tlacidlo Cas, datum a éas st
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as. 3

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stladte a podrzte tlacidlo Cas
cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat' Cislo roku. Teraz mézete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Thuasne ponuka rozne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obto¢enim stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze

S 17-22 cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@ Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovanu

manzetu.

& Pouzivajte iba manzety Thuasne!

» Ak prilozena manzeta (7) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Thuasne.

» Pripojte manzetu k pristroju vioZenim konektora manzety (8) do
z&suvky pre manzetu (5) az nadoraz.

Vyber uzivatela
Tento pristroj umozriuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch
rbznych uzivatelov.

Thuasne BP 3UG1-3F
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Vyberte poZzadovaného pouzivatela (uzivatel 1 alebo uzivatel 2

@1) stlatenim tlacidla Time (@).

& Pred kazdym meranim sa uistite, Ze je vybrany spravny
uzivatel.

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu fyzicky naro¢nd
¢innost, nejedzte a nefajcite.

2. Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 minut oddychuijte. Majte

chodidla celou plochou rovno na dlézke a neprekrizujte nohami.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom).
Odportca sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie
tlaku krvi si¢asne na oboch ramenéach pacienta s ciefom ur€it,
na ktorom ramene sa budl vykonavat merania v buddcnosti.
Krvny tlak by sa mal merat vzdy na ramene s vy$Sim krvnym
tlakom.

4. Z ramena odstrarite tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukévy vyhfiiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudu manzete zavadzat.

5. Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety
(oznacenie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, ze manzeta je umiestnend 1 - 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dihé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

6. Stlacte tlacidio ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Indikator kontroly manZety G na displeji ukazuje, Ze manzeta
je dokonale umiestnend. Ak sa zobrazi 18-A, manZeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

9. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

10.Pocas merania blika na displeji indikator pulzu @9.

11.Zobrazi sa vysledok systolického (1), diastolického G2 tlaku
krvi a tepovej frekvencie 3. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.
12.Po skongeni merania odstrarnte manzetu z ramena.
13.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)
& Meranie mdZzete kedykolvek zastavit stlatenim tlagidla ON/
OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety (napr. ked sa
citite nepokojne alebo citite neprijemny tlak).

Manuélne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (naprikladnad
135 mmHg), mdZe byt vyhodou individualne nastavenie tlaku.
Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, ¢o tlakomer natlakoval manzetu
priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte
tlaidlo stlacené, kym tiak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
ocakavanou systolickou hodnotu - potom uvohite tlacidlo.

Ako neulozit' Gidaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stladte a podrzte stlacené tlagidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezaéne «M» blikat @4). Potvrdte vymazanie
Gdajov stlagenim tlacidla Cas @).

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj uspedne vymazany z paméte.

4. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)
Tento symbol 48 oznacuije, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy

rytmus. V takom pripade sa mdZe namerany tlak krvi lisit od
skuto€nych hodn6t tlaku krvi. Odportica sa meranie zopakovat

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepra-
videlny.

5. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» 33 a «Aw, ¢o je skratka pre priemer zo
vietkych ulozenych hodndt.
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Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

&= Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety G6-A nie sl zohfadnené do priemernej hodny.
Davaijte pozor, aby maximalna kapacita pamate 99 udajov
nebola prekroena. Ak sa prekroci kapacita pamite pris-
troja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapiSe na 100.. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita paméte, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

&

Vymazanie vSetkych hodnot

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit v3etky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa

nezobrazi «CL ALL» a potom uvolnite tlagidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamat, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat'.

& ZruSenie vymazania: stlacte tla¢idlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL>» blika.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Aksa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatelnych batérii

Tento pristroj mdzete pouZivat aj s nabijatefnymi batériami.

= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! NesmU zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mbzu poskodit (Upiné vybitie désledkom
ob&asného pouZivania pristroja ale i ked sa pristroj
nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzdef alebo dihsie,
nabijatelné batérie vzdy vyberte!

Batérie sanesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

9

9

7. ldentifikacia chyb a poruch

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie 49 blikat (zobrazenie z Casti plnej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpedit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie (9 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (6).

2. Vlymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podia
znaciek na priehradke.

3. Prinastaveni datumu a ¢asu postupujte podia postupu popi-
saného v kapitole «2. Prvé pouZzitie pristrojay.

& Je potrebné opatovné nastavenie datumu a ¢asu - preto po

vymene batérii zane automaticky blikat' Cislo roku.
& Po vybrati batérie sa paméat vymaze.

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 1» | Signél je Signaly tepu na manZete su prili§
(@) prili§ slaby | slabé. Znovu nasadte manzetu

a zopakujte meranie.*
«ERR 2» | Signal chyby |Po¢as merania manzeta rozpozna
1e-B signaly chyby spdsobené napriklad

pohybom alebo napatim svalov.
Zopakujte meranie, pricom ruku drzte
v pokoji.

ManZeta nevie dosiahnut primerany
tlak. Mohlo déjst k Uniku vzduchu z
manzety. Skontrolujte, i je manZeta
spravne pripojena a ¢i nie je uvolnena.
V pripade potreby vymerite batérie.
Zopakujte meranie.

«ERR 3» | Abnormalny
@e-C tlak v

manzete

Thuasne BP 3UG1-3F

P SK|



Chyba | Popis Mozna pri¢ina a ndprava
«ERR 5» |Nezvycajny |Namerané signaly nie st presné a
vysledok preto sa nezobrazi Ziadny vysledok.

Pregitajte si ndvod na realizovanie
spolahlivého merania a potom meranie
zopakujte.*

«Hl» Prili§ vysoky | Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac
tep alebo ako 299 mmHg) alebo tep je prili§
tlak manzety | vysoky (viac ako 199 uderov za
minutu). Odpocinte si asi 5 minut

a zopakujte meranie.*

«LO» Tep je prili§

nizky

Tep je prili§ nizky (menej ako
40 Uderov za mindtu). Zopakujte
meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa

prosim poradte so svojim lekarom.

& Ak simyslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dékladne informacie v «kapitole 1.».

8. Bezpecnost, starostlivost, skiiSka presnosti a
likvidacia pouzitého pristroja

A Bezpecnost a ochrana

o Postupuijte podfa ndvodu na pouzitie. Tento navod obsahuje
délezité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto pristroja.
Pred pouZivanim pristroja si dokladne preitajte tento ndvod a
uschovaijte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na téely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouZitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

o ManZety su citlivé na pouZitie.

o Nepouzivajte iny druh manzety alebo manzetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poskodeny, alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Precitajte si dodatocné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vZdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacien-
tovu spatnu vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

o Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niek-
toré Casti st prili§ malé a deti by ich mohli prehitnit. Budte
si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.
Kontraindikécie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam,

pomdcku nepouzivajte, ak stav pacienta spliia niektord

z nasledujucich indikacii.

o Pomocka nie je uréena na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcata, novorodenci).

o Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
moze narG$at meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodndt krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, ¢i je pre vas pomdcka v tomto pripade vhodna.

o Pomdcka meria krvny tlak pomocou tlakovej manZety. Pomécku
nepouZivajte, ak koncatina, na ktorej sa meranie vykonava, je
zranend (napriklad ma otvorend ranu) alebo je v stave ¢i podstu-
puije liecbu (napriklad intravendzna inflzia), ktoré ju robia nevho-
dnou pre povrchovy kontakt alebo pdsobenie tlaku. Zabranite tak
zhorSeniu poranenia alebo stavu.

o Pohyb pacienta po¢as merania moze narusit proces merania
a ovplyvnit vysledky.

o Vyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mozu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).

o Pomocka vyuziva oscilometrickii metddu na stanovenie
krvného tlaku. Paza, na ktorej sa meranie vykonava, musi mat
normalnu perflziu. Pomdcka nie je urena na pouzitie na
koncatine s obmedzenym alebo naruSenym prietokom krvi. Ak
trpite naru$enou perfuziou alebo poruchou krvi, pred pouZitim
pomdcky sa poradte so svojim lekarom.
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o Ak vam bola vykonana mastektomia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomdacky na pazi na
prisludnej strane tychto zakrokov.

o Nepouzivajte pomdcku v pohybujicom sa dopravnom pros-
triedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

/\ UPOZORNENIE

Oznatuje potencidlne nebezpecnu situéciu, ktora moze viest

k smrti alebo zavaZnému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

o Pomébcka sa smie pouzivat iba na zamy3fané pouzitia opisané
v tomto n&vode na pouzitie. Vyrobca nemdze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

o Nemerite lieky a lie€bu pacienta na zaklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v lie€be a liekoch méZze predpi-
sovat iba lekar.

o Skontrolujte, &i pomdcka, manzeta alebo ostatné Casti nie su
poskodené. Ak sa pomdcka, manzeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo fungujii neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

o Pocas vykonavania merania je prietok krvi do paZe do¢asne
preruseny. DihSie trvajuce narusenie prietoku krvi znizuje peri-
férmny obeh a méZze spdsobit poskodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania nepretrzite alebo pocas dlhich ¢asovych obdobi,
davajte pozor na priznaky stazeného periférneho obehu
(napriklad zmena farby tkaniva).

o Dihotrvajlice pouzivanie manzety znizuje periférnu perfiziu
a mdze spdsobit poranenie. Zabrante situacidm dlhotrvajiceho
nafuknutia manzety presahujlcich bezné merania. V pripade
neobvykle dlhého nafiknutia manzety preruSte meranie alebo
uvolnite manzetu, aby sa v nej znizil tlak.

o Nepouzivajte pomdcku v prostredi bohatom na kyslik alebo
v blizkosti horfavych plynov.

o Pomécka nie je vodoodolna. Nevylievajte na pomdcku vodu i
iné tekutiny, ani ju do nich neponarajte.

o Pomébcku, prisluSenstvo a jej Casti poCas pouzivania alebo
skladovania nerozoberajte, ani sa nepokusajte vykonavat ich
servis. Pristup do vnutorného hardvéru a softvéru pomdcky je
zakazany. Neopravneny pristup a servis pomdcky pocas
pouZivania alebo skladovania méze narusit bezpe¢nost
a vykonnost pomdcky.

o Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a os6b, ktoré nie st
schopné pomécku obsluhovat. Davajte pozor na
nebezpecenstvo ndhodného pozitia malych Casti a uskrtenia
kablami a hadickami tejto pomécky a prisluSenstva.

A POZOR

Oznacuje potencialne nebezpeénu situéciu, ktora moze sposobit
[ahké alebo stredne tazké poranenie pouZivatela alebo pacienta,
pripadne poSkodenie pomdcky alebo iného majetku.

Pomécka je uréend vyhradne na meranie krvného tlaku v hornej
Casti ramena. Nevykonavajte merania v inych oblastiach,
pretoze namerané hodnoty by presne neodrazali vas krvny tlak.
Ked je meranie hotové, pred dal$im meranim uvolnite manzetu
a odpocivajte po dobu > 5 mintt, aby sa obnovila perfizia
koncatiny.

NepouZivajte tuto pomécku suc¢asne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit poruchu
pomdcky alebo nepresné vysledky merania.

NepouZivajte pomdcku v blizkosti vysokofrekvenénych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magne-
tickou rezonanciou (MRI) a skenerov pocitatovej tomografie
(CT). Mohlo by to spdsobit poruchu pomécky a nepresné
vysledky merania.

Pomécku, manzetu a ostatné Casti pouzivaijte a skladujte

v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Udaje». PouZivanie a skladovanie pomdcky,
manzety a ostatnych ¢asti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov méze viest k poruche pomdcky a naruseniu
bezpecnosti pouzivania. («Technické Udaje»)

Aby ste zabranili poSkodeniu pomdcky, chrarite pomécku

a prisludenstvo pred nasledujucimi faktormi:

- voda, ostatné tekutiny a vihkost

- extrémnymi teplotami

- narazy a vibracie

- priamym slnenym svetiom

- znedistenim a prachom

Pomdcka méa 2 pouzivatel'ské nastavenia. Zabezpeéte, aby
bola pomdcka medzi jednotlivymi pouzivatelmi oistena

a dezinfikovana, aby sa zabranilo krizovej kontaminacii.

Ak sa u vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prislu$enstvo pouZivat a obratte sa
na svojho lekara.

Informéacie o elektromagnetickej kompatibilite 3
Tato pomdcka je v stlade s normou EN60601-1-2: 2015 Standard
pre elektromagnetické ruSenia.

Thuasne BP 3UG1-3F
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Tato pomécka nie je certifikovana na pouZivanie v blizkosti vyso-

kofrekvenénych (HF) zdravotnickych zariadeni.

Nepouzivajte pomécku v blizkosti silnych elektromagnetickych poli

a prenosnych radiofrekvenénych komunikaénych zariadeni

(napriklad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzivani

pombcky udrzuje od takychto zariadeni minimalnu vzdialenost 0,3 m.

Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba makkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Skvrny z manZety odstrariujte kiiskom tkaniny namocenej do

mydlovej vody.

A Upozornenie: ManZetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadul

A Upozomenie: Navlek manzety nesuste v susicke bielizne!

A Upozornenie: Za ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnutorny vzdudny vak!

Skuska presnosti

Odporucame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Thuasne, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Uvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

9. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaru¢na doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Pocas tejto z&ruénej doby spolo¢nost Thuasne

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

 Skody spdsobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na pouzitie.

. Skody spdsobené vyteCenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobchad-
zanim.

o Obaly / obalové materialy a ndvod na poutZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/stcasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zéruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny Thuasne servis. Miestny servis

Thuasne moZzete kontaktovat prostrednictvom naSej webove;j

stranky: www.thuasne.com.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
fakturou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepred|zuje ani neobnovuje zaruénl dobu. Pravne naroky
a prava spotrebitelov nie sii obmedzené touto zarukou.
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10. Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Velkost manzety:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

RozliSenie:
Staticka presnost”:
Presnost’ tepu:
Zdroj napitia:
Zivotnost batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana
zZivotnost’

10-40°C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
-20 - +55 °C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
375 g (vratane bateérii)

120 x 87 x 59 mm

17-52cm

oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40- 199 Uderov za minUtu — tep

0-299 mmHg

1 mmHg

v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

4x1,5V alkalické batérie; rozmer AA
priblizne 920 merani (pri pouziti novych
batérii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pomécka: 5 rokov alebo 10000 merani,
podla toho, ¢o nastane skr.
Prisluenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,
podla toho, ¢o nastane skr.

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdra-

votnickych poméckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Thuasne BP 3UG1-3F



Thuasne BP 3UG1-3F
(@) BE/KI gomb Kedves Vasarlo!
@ Kielzs A vérnyoméasméré kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,

(® M-gomb (meméria)

(@) Idégomb (time)

(® Mandzsetta csatlakozoaljzata

(& Elemtarto

(@ Mandzsetta

Mandzsetta csatlakozoja

(9 Mandzsettacsé

Kijelzé

19 Datum/idé

@1 Szisztolés érték

@2 Diasztolés érték

@3 Pulzusszém

@9 Tarolt érték

@9 Elemallapot-kijelzé

18 Mandzsetta-ellenérzés
-A:Nem megfelelé a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «ERR 2»
-C:Levegbnyomas ellenérzése a mandzsettaban «ERR 3»

@9 Mandzsettajel kijelzése «ERR 1»

(18 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum

@9 Ertékjelz8 sav

@9 Pulzusitem (szivverésjelzés)

@1 Felhasznalokijelzd

Rendeltetésszer(i hasznélat:

Ez az oszcillometrids vérnyomasméré a vérmyomas nem invaziv
maddon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validacioval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hipertonia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all

fenn és az iddskortak esetében.

Egyszer(ien hasznalhato, pontos, és kivaléan alkalmas otthoni

vérnyomasmerésre.

pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, probléméja van, keresse a helyi Thuasne
ligyfélszolgalatot! A Thuasne hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyégyszerta-
rhoz! A www.thuasne.com oldalon részletes leirast talal a termé-
keinkrél.

J6 egészséget kivanunk — Thuasne!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hiperténia
Tarsaség (BIHS) protokolljanak megfelel6en teszteltek.

Tartalomjegyzék

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak mérésérdl
A vérnyomas értékelése
2. Akeésziilék izembe helyezése
Az elemek behelyezése
A datum és az id6 beallitasa
A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa
A felhasznald kivalasztasa
3. Meérés a késziilekkel
A megbizhat6é mérés érdekében kovetendd Iépések
Pumpalas kézi vezérlése
Mérési eredmény tarolasanak mellézése
4. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum megjelenése

5. Memoéria
A tarolt értékek megtekintése
Osszes érték torlése

6. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere
Az elem hamarosan lemertil
Elemcsere
Hasznalhatd elemtipusok
Utantélthetd elemek hasznalata
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7. Hibaiizenetek

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A késziilék tisztitasa

A mandzsetta tisztitasa

A pontosség ellenérzése
Elhasznalt elemek kezelése

9. Garancia
10. Miiszaki adatok

©

g Pried &

e

A késziilék hasznalata el6tt olvassa el a
jelen hasznalati utasitasban szereplé
fontos informacitkat. Biztonsaga érde-
kében kdvesse a hasznalati utasitasban
foglaltakat, és érizze meg azt késébbi
hasznalatra.

BF tipusu védelem

Nedvességtél 6vandé!

Gyarto

Az elemeket és az elektronikai termékeket
az érvényes elirasoknak megfeleléen kell
kezelni, a haztartasi hulladéktol elkiildnitve!

Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Uniéban
Katalogusbeli szam

Sorozatszam(EEEE-HH-NN-SSSSS; év-
hénap-nap-sorozatszam)

Figyelmeztetés
Paratartalom-hatarérték

Hoémérséklet-hatarérték

Gybgyaszati készulek
@ 0 és 3 év kozotti gyermekektdl tartsa tavol

C € 0044 CE megfelelésségi jelolés

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak

mérésérdl

A vérnyomas az artériakban a sziv pumpalé hatasara aramié
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjiik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

A rendkiviil magas vérnyomasértékeknek szamos oka van.
Az orvos ezeket részletesen ismertetni fogja, és ha szlikséges,
kezelést ajanl.

Semmilyen koriilmények koz6tt sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

A fizikai igénybevételtdl és allapottol fiiggéen a vérnyomas a
nap folyaman széles tartomanyban ingadozhat. A méréseket
ezért azonos, csendes koriilmények kozétt, kipihent
allapotban kell elvégeznie! Minden alkalommal két mérést
végezzen (reggel, a gyogyszerek bevétele és étkezés elét,
illetve este, lefekvés, fiirdés és a gyogyszerek bevétele el6tt),
és atlagolja az értékeket.

Ha két mérés gyorsan kdveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kdzotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kérilmé-
nyek eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Thuasne BP 3UG1-3F
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o Két mérés kozott > 5 percig sziinetet kell tartani. 2. Akésziilék lizembe helyezése

Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a Az elemek behelyezése

ké§zUIé!< hasznélgta e'Iétt! TOVé.bbé l,éSd a <szabéIytaIan ... Akésziilék kicsomagolasa utan eldszor helyezze be az elemeket!
szivverés (IHB) szimbolum megjelenése» fejezetet a hasznalati Az elemtart6 (6) a készilék aljan van. Helyezze be az elemeket

Utmutatéban! . A i M
4x1,5V-0s, AA fel | k felelden!
o Akeésziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker (41,5 V-05, AA méret) a feltlintetet polaritasnak megfelelGen
ellendrzésére! A datum és az id6 bedllitasa
o Varandés kismaméknak rendszeresen kell ellenériznitik 1. Az (j elemek behelyezese utan az évszam villogni kezd a
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas kijelz6n. Az év beallitasahoz nyomja meg az M-gombot (3! A
jelentésen valtozhat! megerdsitéshez és a honap bedllitasahoz nyomja meg az
= Teszivizsgalat igazolja, hogy a késziilék megbizhatéan idogombot @! N N
méri a vérnyomast terhes néknél, még preeclampsia 2. A hénap beallitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerdsi-
esetén is. Ha terhes és szokatlanul magas értéket mér, teshez nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!
ismételie meg a meg a mérést egy kis idé malva (kb. 1 éra)l 3. Anap, az dra és a perc bedllitasahoz kovesse a fenti utasita-
Ha még mindig magas az érték, forduljon orvosahoz, sokat!
négyogyaszahoz! 4. A perc bedllitasa és az iddgomb lenyoméasa utan a kijelzén

megjelenik a beallitott datum és id6.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor kordlbelil 3
masodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az yj
értékeket.

A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztlyozta a feln6ttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Range . Szisztolés | Diasztolés Javaflgt - A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa
1./normal <120 <80 EIIenc;rlzze sajat A Thuasne valasztékaban killonbéz6 mandzsettaméretek talal-
ReYOmas izigf hatok. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld mandzsettat (a
2.|normal 120-129 |80-84 Ellendrizze felkar kozépsé részén mérve)!
vérnyomas sajat maga! . -
3 enyhén  |130-139 [85-89 |Konzultalon Mandzsetta mérete _fokar kerllete
magas orvosaval! - 2com
vérnyomas M 22-32cm
4.|magas 140-159 |90-99  |Fordulion M-L 22-42cm
vérnyomas orvoshoz! L 32-42cm
5. |nagyon 160-179 [100-109 |Forduljon L-XL 32-52cm
|
\r/né?gats)més NI & El6formazott, merevitett mandzsetta is vasarolhat.
~ S - & Kizérélag Thuasne mandzsettat hasznaljon!
- veszélyesen 2180 2110 Azonnal florduljon » Forduljon a helyi Thuasne szervizhez, ha a tartozék mandz-
GRS orvoshoz! setta (7) mérete nem megfeleld!
LEIMYOMas » A mandzsettat ugy kel csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
A mért értékek kozil mindig a normal mérési tartomanyon kivil csatlakozojat (8) itkdzésig bedugja a készlilék csatlakozdalj-
es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a 120/ zatéba (5.
98 Hgmm vérnyoméasértékek mar a «magas vérnyomas» kate-
gdriajaba tartoznak.
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A felhasznalé kivalasztasa

A készlilék alkalmas két személy mérési eredményeit kiilon tarolni.

Valassza ki a kivant felhasznalét (user 1 vagy user 2 @1) a Time

gomb megnyomasaval ()

& Minden mérés el6tt ellendrizze, hogy a helyes felhasznald
van kivalasztva!

3. Mérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

1. Kdzvetleniil a mérés el6tt kerllje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast!

2. Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéral

3. Mindig ugyanazon a karon (éltalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege elsd latogatésakor, igy meghatarozhatja, hogy a jovében
melyik karon szikséges mémi. A magasabb vérnyoméasértéket
mutaté karon kell majd a tovabbiakban mérni.

4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhdzatot! A kar elszoritasanak
elkeriilése érdekében az ingujjat ne gy(irje fel - halazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Gyb6z&djon meg rola, hogy a megfeleld méreti mandzsettat
hasznélja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1 -2 cm
tavolsagra legyen a konydke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsé felén futo artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Uigy, hogy az lazan fekidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbelll egy
magassagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal mddon |élegezzen, és
ne beszéljen!

8. A mandzsettaellendrzés @) a kijelz6n mutatja, hogy a mandz-
setta megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a Ge-A ikon,
akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a készlilék ekkor is mér.

9. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a mandz-
setta szoritasa folyamatosan csdkken. Ha mégsem 6t 1étre a

szlikséges nyomas, akkor a kész(ilék automatikusan tovabbi
levegdt pumpal a mandzsettaba.

10.A mérés alatt a pulzusiitemjelzd @9 villog a kijelzén.

11.A kijelzdn megjelend eredmény a szisztolés (1) és a diasztolés
(12 vérnyomasérték és a pulzusszam G3. A jelen Utmutatd
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

12.A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

13.Kapcsolja ki a késziiléket! (A késziilék kértilbellil 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

&= A mérést barmikor ledllithatja az ON/OFF gomb
megnyomasaval vagy a mandzsetta nyitasaval (példaul ha
kényelmetlendl érzi magat vagy a nyomasérzet kelle-
metlen).

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm
folott) elényds lehet a nyomas egyéni bedllitasa. Nyomja le a BE/
KI gombot mikor a pumpalas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzén
|athato)! Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhaté
szisztolés értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el
a gombot!

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» G2 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az Time gombot (2)!

@ «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerllt.

4. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum
megjelenése

Ez a szimbdlum @8 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbolum ismétlédo
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok liteme szabalytalan.
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5. Memoria

A készillék automatikusan térolja az utolsé 99 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le roviden az M-gombot

(®)! A kijelzdn elészér megjelenik «M» G3) és «A», amely azt jelzi,

hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutébb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

&= A nem megfelelden felhelyezett G6-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagertekbol.

&= Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (99) ne
|épje tul! Amikor a 99 memoriahely megtelt, a 100..
mérés tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az
értékeket még a memériakapacitas elérése el6tt értékelnie
kell az orvosnak, kiildnben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rdIni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,

akkor a késztilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»

és ezutan engedje fel a gombot! A memodria teljes toriéséhez

nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési

értékek egyenként nem torélhetdk.

= Ha mégsem kivan torélni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALL» villog.

6. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kértilbeliil % részben lemeriiltek, akkor az
elemszimbolum @3 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is
megbizhatoan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges
elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a késziilék bekapc-
solasa utan az elemszimbdlum @) villogni kezd (teljesen lemertilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (6)!

2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathato
szimbolumnak megfelelé helyes polaritasral
3. A datum és az idd beallitasahoz a «2. A készlilék izembe
helyezése» részben leirtak szerint jarjon el!
& Datumot és az id6t Ujra be kell allitani - az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.
& A memdria torlddik, amikor az akkumulatort eltavolitjak.

Hasznalhaté elemtipusok

&= 4dbuj tartés 1,5 V-os AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

@& Ha akésziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantélthet6 elemek hasznalata

A késziilék akkumulatorral is m{ikddtethetd.

& AKkészlilékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznél-
hato!

& Hamegjelenik az elemszimbélum (lemerdilt elem), akkor az

akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tlteni. A

lemerilt akkumulatorokat nem szabad a késztilékben

hagyni, mert karosodhatnak (teljes kisttés el6fordulhat a

ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt llapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem

hasznalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM téltheték fel a vérnyomasmérdben!

Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltdben kell feltolteni,

lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozo

el6irasokra.

4

4

7. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba

Hiba Leiras kikiiszobdlése

«ERR 1» |Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tul

@ gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és
ismételie meg a mérést!*

«ERR 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-

1e-B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-

dulds vagy izomfeszliltség okozhat.
Ismételje meg a mérést tgy, hogy a
karjat nem mozgatja!
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Lehetséges ok és a hiba

Hiba Leiras kikiiszobdlése

«ERR 3» |Rendellen |Nem keletkezik megfelel6 nyomas a

@e-C es mandz- | mandzsettaban. Valdszin(ileg valahol
settanyom |szivargas van. Ellendrizze, hogy a
as mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«ERR 5» |Rendellen |A mérési jelek hibasak, ezért nem
es mérési |jelenithetd meg az eredmény. Olvassa
eredmény |végig a megbizhatoé mérés érdekében

kovetendd Iépéseket, és ismételie meg
a méréstl*

«Hl» A A nyomas a mandzsettaban tl nagy
pulzussza |(299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mvagy a |tul nagy (tébb, mint 199 zivverés
mandz- percenkeént). Pihenjen 5 percig, és ismé-
sefta telie meg a mérést!*
nyomasa
tal nagy

«LO» A A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
pulzussza |40szivverés percenként). Ismételje meg
m tul kicsi  |a mérést!*

* Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik

probléma Ujra jelentkezik!

& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznélatra vonatkoz6 utasitasokat! Ez az Utmutatd
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznélatba venné az eszkozt, és 6rizze meg ezt az utmutatot!

o Akésziilék kizarolag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
hato. A gyarto semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.

o Akésziilék sériilékeny alkatrészeket tartaimaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozo elGirasokat, amelyek a «Mliszaki adatok»
részben talalhatok!

o A mandzsetta sérilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Ne cserélje ki és ne hasznéljon méasfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakozot ennél a késziiléknél!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az méar rogzitve
van!

o Ne haszndlja a készilléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne prébalja meg szétszerelni a késztiléket!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi elirasokat is!

o Az eszkdzzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az
orvossal val6 konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencidlisan eléforduld tlinetet, &s a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa
szilkség esetén ajanlott!

Gyermekek csak feligyelet mellett hasznélhatjak a kész(l-
&Y éket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztdban annak veszélyével, hogy ha a készlilé-
khez vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

A Ellenjavallatok

A pontatlan mérés és a sériilés elkerilése érdekében ne hasznélja
a késziléket, ha a beteg allapota megfelel az alabbi ellenjavalla-
toknak.

o Akészilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy
Ujsz(ilott) vérnyomasanak mérésére késziilt.

o Haa mérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zava-
rhatja a vérnyomasmérést, és hatassal lehet a vérnyomasér-
tékek megbizhatésagara. Konzultaljon az orvosaval arrél, hogy
a késziilék ebben az esetben is hasznélhaté-e.

o Akészilék nyomas alatt 1évé mandzsettaval méria
vérnyomast. Ha a méréshez hasznalt végtag sérlilt (példaul
nyilt seb talalhaté rajta), illetve kezelés (példaul infuzids
kezelés) alatt all, ezaltal nem megfeleld a feliilettel vald érintke-
zéshez vagy a nyomas kialakitasahoz, a sériilés vagy az
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allapot rosszabbodasanak megelézése érdekében ne
hasznalja a készliléket.

Ha a beteg mozog a mérés kdzben, az megzavarhatja a mérési
folyamatot, és hatéssal lehet az eredményre.

Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, beteg-
sége vagy kornyezeti feltételekre valé érzékenysége
kontrollalatlan mozgashoz (példaul remegés vagy reszketés)
vezethet, illetve aki nem tud tisztan kommunikaini (példaul
gyermekek és eszméletlen allapotu betegek).

A készilék oszcillometrikus modszerrel hatarozza meg a

kell lennie. A kész(iléket nem szabad olyan végtagon
hasznalni, amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott.
Ha perfuzioban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben

szenved, a készlilék hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

Ne végezzen mérést masztektémia vagy nyirokcsomo-
eltavolitas oldalan talalhaté karon.

Ne hasznalja a késziiléket jarmlivon (példaul autéban vagy
replilégépen).

/\ FIGYELMEZTETES
Potencidlisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

el,
L]

halalhoz vagy sulyos sériléshez vezethet.

Ezt a készilléket csak a hasznalati utasitasban ismertetett,
rendeltetésszer( célokra szabad hasznaini. A gyarté nem
tehetd felel6ssé a helytelen hasznalatbol eredd karokeért.

Ne médositsa a beteg gyogyszerezését és kezelését egy vagy
tobb mérés eredménye alapjan. A kezelés és a gydgyszerezés
moédositasat csak egészségiigyi szakember irhatja eld.
Vizsgalia meg, hogy a kész(ilék, a mandzsetta és mas alka-
trészek nem sériltek-e. NE HASZNALJA a készliléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériiltnek vagy nem
megfelelden miikodének tinnek.

A kar véraramlasa a mérés soran atmenetileg megszakad. A
véraramlas hosszan tart6 megszakadasa csokkenti a periférias
vérkeringést, és szvetkarosodast okozhat. Ha folyamatosan
vagy hosszu id6n keresztiil végez méréseket, figyelje a perifé-
rias vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szévet
elszinezédése).

A mandzsettanyomas hossz( tavu alkalmazasa csokkenti a
periférias perfuziét, és sériilést okozhat. A normal méréseken
kiviil kertilie a mandzsettanyomas hosszan tarté fenntartasat.
Rendellenesen hosszl nyomés esetén szakitsa meg a mérést,

vagy lazitsa meg a mandzsettat annak nyomasmentesité-
séhez.

o Ne hasznalja a kész(iléket oxigénben gazdag kornyezetben és
gyulékony gaz kozelében.

o Akésziilék nem vizall6 s nem vizhatlan. Nem ntson ra vizet
vagy mas folyadékot, illetve ne meritse abba.

o Hasznalat és tarolas soran ne szerelje szét és ne probalja meg
szervizelni a készliléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az
eszkoz belsd hardveréhez és szoftveréhez nem szabad
hozzaférni. Amennyiben a hasznalat vagy a tarolas soran illeté-
ktelenil hozzafémek a késziiléke belsejéhez vagy szervizelik
azt, az negativ hatéssal lehet a készilék biztonsagara és
teljesitményére.

o Akeszlileket tartsa tavol gyermekektdl és az annak mikodteté-
sére nem alkalmas személyektél. Ugyeljen a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhatd fulladas kockazatara.

A FIGYELEM!

Potencidlisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak
el, afelhasznalé vagy a beteg kis vagy kézepes mértéki sériilését
okozhatja, illetve kérosithatja a készliléket vagy méas vagyontar-
gyat.

o Akésziilék csak a felkar vérnyomasanak mérésére szolgal.
Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leolvasott
érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

o A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen
legalabb 5 percig a végtag perflziéjanak helyreallitasahoz,
miel6tt Ujabb mérést végez.

o Ne hasznélja a késziiléket mas orvosi elektronikus berendezé-
ssel egyszerre. Ez a késziilék meghibésodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

o Ne hasznalja a késziiléket magas frekvencias (HF) sebészeti
berendezés, magneses rezonancias képalkotd (MRI) beren-
dezés és komputertomografias (CT) szkenner kdzelében. Ez a
kész(ilék meghibasodasat és a mérés pontatlansagat
okozhatja.

o Akésziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «<Miszaki
adatok». meghatérozott hémérsékleten és paratartalom mellett
hasznalja és térolja. Ha a késziléket, a mandzsettat és az alka-
trészeket a «Mszaki adatok» megadott tartomanyon kivill
hasznalja vagy tarolja, a késziilék meghibasodhat, illetve a
hasznalata esetleg nem biztonsagos.
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o A késziilék karosodasanak megelézése érdekében védje a
készliléket és a tartozékokat az alabbiaktol:
- viz, més folyadék és nedvesség
- széls6séges hdmérséklet
- tddés és razkodas
- kozvetlen napsugarzas
- szennyez8dés és por

o Ezakészlilék 2 felhasznaldi beallitassal rendelkezik. A
keresztszennyezés megelézése érdekében tisztitsa meg és
fert6tlenitse két felhasznalo kozott.

o Ha borirritaciot érez vagy rossz a kozérzete, hagyja abba a
készlilék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az
orvosahoz.

o Akésziilék csak a vérnyomas csuklon torténd merésére
szolgal. Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leol-
vasott érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

o A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen
miel6tt Gjabb mérést végez.

o Ne hasznalja a készliléket mas orvosi elektronikus berendezé-

ssel egyszerre. Ez a késziilék meghibasodasat vagy a mérés

pontatlansagat okozhatja.

Ne hasznalja a készliléket magas frekvencias (HF) sebészeti

berendezés, magneses rezonancias képalkoté (MRI) beren-

dezés és komputertomografias (CT) szkenner kdzelében. Ez a

készlilék meghibasodasat és a mérés pontatlansagat

okozhatja.

A késziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «Miszaki

adatok». meghatarozott hémérsékleten és paratartalom mellett

hasznalja és tarolja. Ha a készliléket, a mandzsettat és az alka-
trészeket a «Mlszaki adatok» megadott tartomanyon kivil

hasznalja vagy tarolja, a készilék meghibasodhat, illetve a

hasznalata esetleg nem biztonsagos.

A készilék karosodasanak megelézése érdekében védje a

késziiléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

- viz, més folyadék és nedvesség

- széls6séges hémérséklet

- (it6dés és razkddas

- kozvetlen napsugarzas

- szennyez8dés és por

o Ez akésziilék 2 felhasznaléi beallitassal rendelkezik. A
keresztszennyezés megel6zése érdekében tisztitsa meg és
fertotlenitse két felhasznald kozott.

o Ha bdrirritaciot érez vagy rossz a kdzérzete, hagyja abba a
készlilék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az
orvosahoz.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacio

Ez a készlilék megfelel az elektromagneses zavarrél sz6l6

EN60601-1-2: 2015 szabvanynak.

A készlilék magas frekvencias (HF) orvosi berendezés kdzelében

torténd hasznalatat nem hitelesitették.

Ne hasznalja a készliléket erds elektromagneses mezd és

hordozhat6 radidfrekvencias kommunikacios eszkdzok (példaul

mikrohullamu siitd és mobileszkdzok) kozelében. A késziilék
hasznalata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen
eszkdzoktol.

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitasa: 6vatosan, nedves ruhaval és szappanos

vizzel.

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!
FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot szarito-
gépben!

A FIGYELEM: A levegdparnat szigortian tilos kimosnil

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a kész(ilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziléket Utés érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Thuasne
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
elirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulladé-
ktol elkilonitve!

9. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatdl szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaiddszak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Thuasne ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.
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A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezdkre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfeleld hasznalat vagy a hasznalati Utmutatoban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabol keletkez0 kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbél keletkez6 kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.
Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kop alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év mikddési (levegéparna témitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a

helyi Thuasne szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a kapc-

solatot a helyi Thuasne szervizzel: www.thuasne.com

A kartérités a termék értékére korlatozddik. A garancianak akkor
teszlink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egylitt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy ujitja meg a jotallasi idészakot. A
fogyasztok jogait és jogos koveteléseit ez a garancia nem
korlatozza.

10. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek:

Tarolasi
feltételek:
Suly:
Méretek:

Mandzsetta
mérettartomanya:

Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak
kijelzése:
Legkisebb mérési
egység:

Statikus pontossag:
Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras:
Elemélettartam:

IP osztaly:
Szabvany:

Elvart élettartam:

10 és 40 °C kdzott

15 - 90 % maximélis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
375 g (elemekkel egyiitt)

120 x 87 x 59 mm

17-52 cm

oszcillometrias, a Korotkov-mddszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasz-
tolés

20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40- 199 kozott percenként — pulzusszam

0-299 Hgmm

1 Hgmm
+ 3 Hgmm-en belil

a kijelzett érték +5%-a

4 x 1,5 V-0s alkéli elem; AA méret
Korilbeltl 920 mérés (Uj, alkali
elemekkel)

P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Kész(ilék: 5 év vagy 10000 mérés,
amelyik elébb bekovetkezik.
Tartozékok: 2 év vagy 5000 mérés,
amelyik elébb bekovetkezik.

A késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC

szamu direktivanak.

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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